Pays(*).
d’Albertville

e au coeur des Alpes

pements |
-' Du 27/05/24 au 9/06/24 A

Albertville

10h vV Sous Préfecture

Rendez-vous dans la Cour d’Honneur
de la sous-préfecture.

0479104300

Albertville
oo
Q‘—'@@ @ % .*:
9h15-10h - 10h15a 11h =
Médiatheque O'
Gratuit. Sur inscription .= De 18 z&a&,
mois a 3 ans

Pour le printemps des marmots, la médiathéque
d’Albertville propose une séance d’histoire autour de la
nature pour les touts-petits.

04791044 74

9h30-10h30 ¥ Maison de I'Enfance Simone Veil
Gratuit. Sur inscription
Dans le cadre de la semaine de la parentalité. Animé par
Equilibre Digital. Renforcez corps et esprit en participant
a un atelier pilates. Un moment de détente dans un
quotidien surcharge.

04 79 89 26 30

.............

LE NUMERIQUE

POUR LES [SENIORS
e s
18h30 © Médiatheque d Ab

Gratuit. Sur inscription V. \g,\

Passionné d’informatique, Bernard Demelin s’est penché
sur les difficultés rencontrées dans ['utilisation de
’ordinateur et du smartphone.

0479104472

Albertville

10h-11h30 V' Lieu : LAEP - Local de la Roseraie

Gratuit avec I'adhésion annuelle au centre
socioculturel .= Jusqu'a ans
Barbouille et patouille — ateliers créatifs pour les moins
de 5 ans, découverte des 5 sens, éveil et motricite.

04 79 89 26 30

14h-17h30 v Tiers-lieu Vita’Mine - la Contamine
Gratuit.

Atelier de réparation vélo participatif et solidaire en bas
de chez vous !

06 95 03 68 98
Gilly-sur-Isére

9h15-12h Y RDV a la bibliotheque &
pour organiser le co-voiturage
jusqu'au lieu de la sortie (Nant des
martins)

Gratuit. Sur inscription auprés de I'association.
Une sortie nature "prairie et riviére" animée par Magali
Touitou de I'association Environnement et partage.

04 79 38 01 53
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17h-19h ¥ Bibliotheque de I'Atrium
Gratuit.

Echanges autour des arts plastiques (ado-adulte).
04 79 38 01 53

Ugine

14h-18h ¥ Centre socioculturel Eclat de Vie
Gratuit.
Apprendre dés le plus jeune 4ge a se déplacer de
maniére
active et partagée. Venez avec votre vélo ou prét de vélo
possible.

0479897029

Ugine

Centre socioculturel Eclat de Vie
Gratuit. Sur inscription

Apprentissage ou perfectionnement a la pratique du
vélo.

06 95 03 68 98

Albertville

CONFERENCE

A LA CHARGE
4 MENTALE,
\, CASEEARTAGE

19h-21h v Salle Michel Seurat -
Cité Scolaire Jean Moulin

Gratuit. Gratuit sans inscription
Animée par Sandrine Donzel. La charge mentale, ca se
partage. Une conférence pour aborder de fagon concréte
la question de la charge mentale familiale, comprendre
ses mécanismes pour enfin I'alléger.

04 798926 30

JEUDI 30 MAI

Enue bee e gt

20h30 © LE DOME Cinéma
6,50 € pour toutes et tous

Les Amis du cinéma et la MDEAS présenteront un film
en lien avec I'UE au Déme cinéma d'Albertville. Tiré de
faits réels, un film sur le lobbying de I'industrie du tabac
américain et la lutte d'un parlementaire européen
exercant son pouvoir de contréle.

Ugine

20h30 v Cinéma Chantecler
Gratuit.

Conférence dans le cadre de la Semaine de la
Parentalité, animée par Marilyne Texier en partenariat
avec ’EPE74 (Ecole des Parents d’Eléves).

0479897029

Albertville

Thééatre de Maistre
Participation libre.
Au programme plusieurs spectacles.

06 14 61 17 81

Albertville

8h v Place de Conflans

Avec I'Orchestre d’Harmonie
d’Albertville.

06 99 42 91 60

9h-11h30 ¥ Maison de quartier du Champs de Mars
Tarifs : En fonction du quotient familial. Forfait de 5
séances : Albertvillois de 5,40€ a 12,80€, Extérieurs de
16,20€ a 38,40€
Rencontre et échanges autour de la cuisine. Venez
partager des recettes sucrées, salées et confectionner
des plats a plusieurs mains.

04 79 89 26 30
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9h15-10h - 10h15 & 11h e
Médiathéque e o
Gratuit. Sur inscription = De 18 k"
mois a 3 ans

Pour le printemps des marmots, la médiatheque
d’Albertville propose une séance d’histoire autour de la
nature pour les touts-petits.

0479104474

x \

9h30-12h vV Parc du Val des Roses l \ 7

Gratuit.
France Travail Albertville et ses
partenaires notamment la Mission Locale Jeunes et la
ville d’Albertville, organisent un événement inédit dans
le quartier prioritaire de la ville : une place de I'emploi !

0479311919

18h30 ¢ LE DOME Cinéma
Tarifs non communiqués.

19h30 v Salle du Val des Roses
Animée par Nicolas Da Silva (docteur en économie de

la santé et maitre de conférence en économie au centre
d'économie de I'Université Paris 13).

Gilly-sur-Isére

18h30-22h ¥ Bibliothéque de I'Atrium

Entrée libre.
Profitez de la bibliotheque et de ses jeux de société en
soirée, venez avec votre instrument préféré, votre tricot,
votre bonne humeur, les jeux que vous voulez faire
connaitre. Possibilité de repas partagé (chacun amene
quelque chose).

04 79 38 01 53

Mercury
20h v Salle polyvalente WJ/E’ ‘iﬁrﬁi

Tarif unique : 6 /12 €

Au plateau, quatre interprétes parlent, Jm—
chantent, mettent en musique et
Jjouent I'amour sous toutes ses formes.

04791044 80

Ugine

16h30-19h ¥ Centre socioculturel Eclat de Vie

Gratuit.
Que faire d'une chaise au pied branlant ? D'un grille-pain
qui ne marche plus ? On essaie de les remettre en état
en apportant et en partageant notre savoir faire.

0479897029

Albertville

EAL(?H”OT
10h-18h30 v La Halle Olympique
HALLE OLYMPIQUE

Plein tarif ; 7.5 € - Tarif réduit : 3 €
Pendant deux jours complets,
découvrez une grande variété de ¥
races, d'accessoires, de conseils et rencontrez des
spécialistes passionnés du monde animalier !

0479390210

10h30 vV Médiathéque

Gratuit. Sur inscription
Accompagnées de Lilian Guyot aux
claviers et Thibaud Pontet aux
percussions Marianne, Audrey et Cécilia revisitent
l'univers gospel : chants du monde, gospel africains,
worksongs, gospel traditionnel et negro-spiritual,
néo-gospel et gospel urbain.

0479104475

16h  LE DOME Cinéma
Tarif unique : 4 € & A partir de 6 ans
Dans le cadre du printemps des marmots.
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18h30  LE DOME Cinéma
Tarifs non communiqués.
En présence des réalisateur.ices.

Participez a la course Odysséa %y
"Ensemble contre le cancer du sein" S, R | =
qui a lieu a Chambéry. L'association [Hen i
move & fit vous propose de courir
pour cette belle cause ! Contactez Pascaline pour les
inscriptions.

06 51 46 67 83

Notre-Dame-des-Milliéres

YOGA ET

1 0h_1 6h % CERAMIQUE
Tarif unique : 60 €
Au programme : accueil et séance de

yoga en extérieur (si le temps le permet), repas partagé,

cours de poterie dans I'atelier
La journée est ouverte a 6 personnes maximum.

0750488670

Albertville

Le 88 bis rue de la République
Entrée libre.
Vernissage samedi a 12h.
06 45 89 42 44

Albertville

9h30 vV Rdv devant le Musée d’art
et d’histoire, grande place de
Conflans

Plein tarif : 6 € - Tarif réduit : 3€

A partir de 6 ans
De la vigne au ruisseau, du sol de sous-bois au muret
de pierres, la nature est a notre porte : balade de
proximité a la découverte des petites histoires du monde
végétal qui peuple les environs de Conflans.
Inscription jusqu’a 16h la veille de I'animation au 04 79
37 86 85 ou a reservations.patrimoine@albertville.fr en
indiquant pour chaque enfant nom, prénom, age et un
numero de téléphone. Animation assurée a partir de 2
personnes et limitée a 15 personnes.

04 79 37 86 85

9h30-12h ¥ 53 chemin de la
Peysse

Tarif unique : 30 €
Proposé par Marion. Il sera question de la respiration,
celle qui guide et rythme notre pratique posturale. Celle
qui vient transformer une simple gymnastique en
véritable science, que I'on nomme pranayama.

07504886 70

EALgH’fOT
10h-18h30  La Halle Olympique
HALLE OLYMPIQUE

Plein tarif : 7.5 € - Tarif réduit : 3 €
Pendant deux jours complets,
découvrez une grande variété de &
races, d'accessoires, de conseils et rencontrez des
spécialistes passionnés du monde animalier !

0479390210

17h v Place de Conflans

Avec I'Orchestre d’Harmonie
d’Albertville.

06 99 42 91 60
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06 16 42 90 51
Marthod

10h vV Rdv La Pierre Debout et
Parking des Rafforts au Fort

A partir de 6 ans
Découverte ludique de I'escalade, parcours pédestre
géologique pour tous en montant au Fort de la Batterie.
Buvette. Restauration a emporter. Vente de topos
d'escalade. Causeries géologiques.

06 23 15 66 36

Tours-en-Savoie

11h vV Entre école et Mairie

11h. Ouverture avec le chant des
enfants des Ecoles. 11h30: Ouverture = - o
du Concours de Pétanque. 12h. :
Repas savoyard sur réservation (16 €)
puis jeux pour tous, avec des lots a gagner. Concours
de lancer de noyaux de cerises.

06 70 08 91 98

Marthod

20h30 V Fort de Lestal
Participation libre.
Un spectacle clownesque mettant en
scene la quéte amoureuse d'un
personnage aussi naif qu'impulsif dont la poeSIe estune
chance d'espérer un monde meilleur.

06 28 06 07 56

Ugine

19h vV Cinéma Chantecler
Tarifs non communiqués.
Entracte pétillant.

Albertville

12h15-12h45 vV Moument de la
résistance

Tarif unique : 2 €
Lors de votre pause méridienne, dévorez I'histoire de
notre ville en compagnie d’un guide-conférencier,
savourez 'atmosphére de ses recoins méconnus et
appréciez le croustillant de ses anecdotes.

04 79 37 86 85

Ugine

19h-21h ¥ Maison du Cottaret (face a la SEM4V)

Gratuit.
Des soirées autour du jardin vous sont proposeées,
animées par Baptiste Langle, passionné et formé en
permaculture, habitant uginois et bénévole de I'Eclat de
Vie. Les conférences avec des sujets ciblés et des
réponses a vos questions.

0479897029

Albertville

9h30-11h30 vV Maison de quartier du Champs de
Mars
Sur inscription au centre socioculturel, 2 rue Armand
Aubry Tarifs : En fonction du quotient familial. Forfait de
5 séances : Albertvillois de 5,40€ a 12,80€, Extérieurs
de 16,20€ a 38,40€ = Jusqu'a ans
Atelier Parents/Enfants : Venez partager un moment
d’échange et convivial avec vos enfants autour de la
cuisine et repartez avec vos préparations a déguster en
famille.

04 79 89 26 30
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10h-11h30 Vv Lieu : LAEP - Local de la Roseraie
Gratuit avec I'adhésion annuelle au centre
socioculturel == Jusqu'a ans

Barbouille et patouille — ateliers créatifs pour les moins
de 5 ans, découverte des 5 sens, éveil et motricité.

04 79 89 26 30
TR 3 M
10h39-1 0h30 Me‘:dlatheque pE &
Gratuit. .= Jusqu'a ans 2% @
Histoires racontées pour le plaisir des e @
petites et grandes oreilles. Public
familial.

0479104474

19h-21h 'V Théatre de Maistre
Par ['association Extréme Danse.

0683598079

Point de passage, salle de la Pierre du Roy
Gratuit.
Parcours cyclos, ultra, vit, gravel et enfants.

Albertville

8h45-11h45 vV Rdv au centre socioculturel
Tarifs : En fonction du quotient familial. Forfait de 5
séances : Albertvillois de 5,40€ a 12,80€, Extérieurs de
16,20€ & 38,40€
Découvrez Albertville et ses environs, au rythme de
chacun. Prévoir de bonnes chaussures, une bouteille
d’eau et une tenue adaptée a la méteo.

04 79 89 26 30

A 4
Y
.
10h vV Rendez-vous au monument b
de la résistance.

0479104300

19h-21h vV Théatre de Maistre
Par I'association Extréme Danse.

0683598079

Albertville

20h30 v LE DOME Cinéma
Tarifs non communiqués.

Verrens-Arvey

Gite les Sources d'Arvey
Tarif unique : 350 €
Un séjour pour prendre soin de soi, ralentir et dynamiser
I'organisme gréace a la découverte des techniques de la
cuisine crue, pleine de saveurs, et grace au yoga détox.
Animé par Claire Gentelet et Stéphane Vignes,
Naturopathes.

Albertville

10h30 v Esplanade du parc
Olympique
Course cycliste professionnelle par
étapes en préparation du Tour de France.

047910 45 33

Albertville

6h-18h v Parc Olympique Henry
Duijol
Organisé par I'association des Jeunes
sapeurs pompiers.
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14h30-16h ¥ Rdv parking de la
salle de la Pierre du Roy

Plein tarif : 6 € - Tarif réduit : 3€ Albertville
Située au confluent de I'lsere et de son affluent I'Arly, la
ville d’Albertville évolue au rythme de ses riviéres. Tous lesjours VLEDOME Cinéma (@}
04 79 37 86 85 Plein tarif : 8,00 € Tgrif réduit (+ 65 DOME CINEMA
ans /- 18 ans / étudiants / Albertville

demandeurs d’emploi / le mercredi
pour tous sauf jours fériés) : 6,50 € Tarif jeune (- 14 ans)

18h v Eglise Saint Jean Baptiste : 5 € Abonnement : 6 € Supplément 3d : 2 €
De Dan Forrest (sous la direction de Patrice Rimet) avec A |'affiche en ce moment.
la chorale A cceur joie Chambéry. 0479 37 58 77
04793204 22
Ugine
Mercury ‘;.
o Av Tous les jours v Cinéma . ..
9h30-17h v La ferme de Noémie Chantecler S I IESEER

Tarif unique : 59 € Plein tarif : 8,00 € Tarif réduit (+ 65
Proposé par Pascaline. Yoga et ans /- 18 ans / étudiants /
méditation avec ['ayurvéda. demandeurs d’emploi / le mercredi pour tous sauf jours
06 51 46 67 83 fériés) : 6,50 € Tarif jeune (- 14 ans) : 5 € Abonnement :
6 € Supplément 3d: 2 €
A l'affiche en ce moment.

Fort de Tamié 047937 38 77
Tarifs non communiqués.
Pour cette nouvelle édition, la Team G-Trail prend la
reléve en devenant le nouveau maitre d’ceuvre de cette .
grande aventure toujours soutenue par la communauté Ugine
des coureurs de Terre de Runners et de Terre de
Running Albertville. Tous les jours ' Centre socioculturel Eclat de Vie
04 79 32 8168 Gratuit.
Ugine 0479897029
ﬂg;{ ® L’ <©D(

8h-17h ' Place du Val d'Arly

Dimanche 9 juin

Acces libre. ) de 8h00 a 17h00
Que vous soyez un chineur aguerri ou
simplement a la recherche de bonnes & ik

affaires, notre vide-greniers est I'endroit idéal pour
dénicher des trésors a petits prix.

Amis vendeurs : Réservez des maintenant votre
emplacement!

0629023429

La Maison du Tourisme du Pays d’Albertville est financée par _Aﬁysére
/UI:I'EAGGLO

a votre service


https://www.albertville.fr
http://www.pays-albertville.com
https://moveandfit.wordpress.com
http://www.amis-du-cinema.com
http://www.amis-du-cinema.com
https://www.ugine.com

Pays(®*
d’Albertville

Albertville
Tous les jours Lioa
Gratuit. Sur inscription ~= De 18 o
mois a 3 ans A7 Q
Théme de cette nouvelle édition : la o 99

nature. Cette manifestation s’adresse aux parents de
jeunes enfants et offre la possibilité de découvrir des
actions culturelles et des activités d’éveil adaptées aux
enfants de 0 a 6 ans sur le territoire d’Arlysére.

Albertville

Tous les jours v A déterminer
Théme : le répit parental
04 79 89 26 30

Albertville

Tous les jours v Hall de I'Hétel de Ville

Entrée libre.

Dans le cadre du joli mois de mai, organisé par la Maison
de I'Europe d’Albertville et de la Savoie.

Ugine

14h-18h mercredi. 10h-12h et
14h-18h samedi. ¥ Centre d'Art et de Rencontres Curiox

Entrée libre.
Autour de la question de la Figure, I'exposition présente
un exemple de “curiosités”, mélant art contemporain,
art traditionnel, objets manufacturés, artisanat, ceuvres
uniques ou encore productions commerciales.

Albertville

Tous les jours vV Musée d'art et
d'histoire de Conflans

1824. Le roi Charles-Félix pose la premiére pierre de
I'endiguement de I'lsére, donnant le coup d’envoi d’un
chantier colossal. 200 ans plus tard, le Musée d’art et
d’histoire reprend le theme de

I’endiguement pour sa nouvelle exposition.

Albertville

Tous les jours vV Parc du Val des Roses

Gratuit. Sur inscription
Apprentissage ou perfectionnement a la pratique du
vélo.

0695036898

Marthod

Tous les jours V2366 Route des
hameaux

Tarif unique : de 50 & 75 € (Suivant le
canyon.). = A partir de 8 ans
Canyoning avec Odyssée canyon, diplémé d'état et
spécialisé canyonisme. Basé a Marthod Odyssée Canyon
propose des sorties canyoning tous les jours en Savoie
et Haute-Savoie du cété d'Annecy et Albertville. Canyon
découverte ou sportif. English Spoken.

Réservation par téléphone ou par mail.

06.30.68.27.62
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Albertville Montailleur

Tous les jours v Esplanade -
Avenue des chasseurs alpins

Gratuit.

Création de jardins éphéméres. Théme : " L'arbre et la
plume": le jardin se la raCONTE ».

0479104512

Montailleur

13h30-20h30 samedi, dimanche. [&
10h-20h30 lundi, mardi, mercredi,
jeudi, vendredi. v 866 RD1090
Tarif groupe a partir de 8 personnes.
Tarif groupe a partir de 8 personnes. Entrée gratuite,
tarifs et informations pratiques sur le site. Pas de
réservations nécessaires sauf pour les groupes de 8
pers et plus. Grand Téléski : 24€ pour 1h (19€ pour les
groupes) Watergames : a partir de 11€ par pers pour
1h (9€ pour les groupes) Waterjump accessible des 5
ans : a partir de 18€ par pers pour 1h (14€ pour les
groupes) Park accrobranche : 12€ par pers (ouvert de
juin a septembre). lles flottantes: 25€ pour 1h, terrasse
pour 5 personnes max Full pass 1 journée : 69€. Water
pass 1 journée: 54€ Watergames 1 heure: 11€ Paddle
1 heure : 13€ Autres activités disponibles sur le park :
du paddle, des terrasses flottantes. = A partir de 5 ans
WAM PARK : Base de loisirs et téléski nautique au coeur
de la Savoie !
Pratique du ski nautique et du wakeboard en famille ou
entre amis dans un cadre somptueux.
Activités accessibles a partir de 5 ans.
Réservation obligatoire au moins 24h a I'avance pour
les groupes de plus de 8 personnes pour bénéficier du
tarif de groupe, a faire par téléphone ou par mail.

09 74 67 00 40

©Ville d'Albertville

©Alain Morandina - MDT PA

13h30-20h30 samedi, dimanche. [&
10h-20h30 lundi, mardi, mercredi,
jeudi, vendredi. v 866 RD1090
Tarif groupe a partir de 8 personnes.
Tarif groupe a partir de 8 personnes. Entrée gratuite,
tarifs et informations pratiques sur le site. Pas de
réservations nécessaires sauf pour les groupes de 8
pers et plus. Grand Téléski : 24€ pour 1h (19€ pour les
groupes) Watergames : a partir de 11€ par pers pour
1h (9€ pour les groupes) Waterjump accessible dés 5
ans : a partir de 18€ par pers pour 1h (14€ pour les
groupes) Park accrobranche : 12€ par pers (ouvert de
juin a septembre). lles flottantes: 25€ pour 1h, terrasse
pour 5 personnes max Full pass 1 journée : 69€. Water
pass 1 journée: 54€ Watergames 1 heure: 11€ Paddle
1 heure : 13€ Autres activités disponibles sur le park :
du paddle, des terrasses flottantes. = A partir de 5 ans
WAM PARK : Base de loisirs et téléski nautique au coeur
de la Savoie !
Pratique du ski nautique et du wakeboard en famille ou
entre amis dans un cadre somptueux.
Activités accessibles a partir de 5 ans.
Réservation obligatoire au moins 24h a I'avance pour
les groupes de plus de 8 personnes pour bénéficier du
tarif de groupe, a faire par téléphone ou par mail.

09 74 67 00 40

Albertville

8h-14h tous les jours v Parc du
Val des Roses

Marché alimentaire et manufacturier.

0479104300
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Tous les jours

Gratuit.
Venez découvrir I’'église baroque de la cité de Conflans
qui a fait I'objet de multiples restaurations. Vous pourrez
découvrir le tableau et la statue de la chapelle du Rosaire
et le tableau de saint Frangois de Sales, qui ont retrouvé
leur splendeur.

04 79 37 86 85

Eglise Saint Grat

Tous les jours Hiver : sur rendez-vous. Eté : tous les
jours de 10h30 a 12h et de 14h a 18h sauf affichage sur
la porte. Entrée libre. Boutique en ligne. v Les Ateliers
de Barbara
Pour plus d'informations tarifaires, contacter directement
Barbara VILLE. Boutique en ligne.

Atelier de peinture sur feuilles d’arbres, artisanat d’art
et céramiques : tout un univers dédié a la nature et créé
par l'artiste.

04 56 10 37 58 - 06 25 81 31 68

Tous les jours v Bowling 3000
Enfant : 10,50 € (par enfant le
weekend et les jours fériés) Tarif
réduit : 8,50 € (par enfant en semaine).
ans
Le bowling met a disposition une piste de bowling sans
limitation de durée. Possibilité de faire 2 parties. 1
boisson incluse ainsi qu'un cadeau pour I'enfant fétant
son anniversaire. Possibilité aux parents d'apporter un
géteau.

0479377676

A partir de 4

©Ville o' Albertville

©Pixabay

Tous les jours Mardi : 9h a 15h30 | -
et 17h30 a 19h30; Mercredi : 9h a
12h; Jeudi: 9h a 12h et 18h a 21h.
Cours hebdomadaires et stages (gravure, typographie,
lithographie). Week-end a la demande. Atelier modelage
pour les scolaires uniquement. v L'Atelier - Ecole de
gravure et de typographie
Plus d'informations sur les tarifs sur le site internet de
I'atelier. = A partir de 5 ans
Atelier de gravure et de typographie traditionnelle.
Réservation par mail souhaitée la veille au plus tard, la
suite de I'échange se fera par téléphone.

06 49 09 00 95

©L'Atelier école de gravure et typographie

Grésy-sur-Isére

14h-16h tous les jours vV 530
Chemin des carriéres du salin

Ce jeu déambulatoire se déroule sur

tout le site du Village-Musée, en

extérieur et en intérieur. Il va vous falloir résoudre des
énigmes en interagissant avec des objets anciens, en
recherchant des codes cachés, tout en étant guidé par
votre smartphone.

Possibilité de réservation par téléphone au 04 79 37 94
36 lescoteauxdusalin@wanadoo.fr

04 79 37 94 36

Marthod

Tous les jours Du lundi au vendredi : 14h-19h. Autres
horaires : sur rendez-vous. Le week-end : assurez-vous
de ma présence. v Poterie de I'Epignier
Plus d'informations sur
http://www.poteriedelepignier.fr/les-ateliers/.
de 8 ans
Entretenir la tradition de la poterie en terre vernissée
savoyarde et transmettre ce savoir-faire. Cours et stages
disponibles. Atelier et magasin ouverts toute I'année.

06 28 84 13 57

A partir
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Notre-Dame-des-Milliéres

©Poterie en Grés

Tous les jours Atelier et i
expositions ouverts toute I'année sur [
RDV. v Poterie Artisanale en Grés k.
Installé dans un petit hameau de
montagne, a 15 min d'Albertville, I'artiste vous invite a
découvrir le travail du potier a travers le fagonnage de
la terre et la chimie des émaux.

Atelier et expositions ouverts toute I'année sur RDV.

0631683716

Ugine

Tous les jours v 240 allée de
Crest-Cherel
Tarif : 20€

Venez résoudre I'énigme du 5 :
Crest-Cherel I De 3 a 7 joueurs. Tarif dégressif selon le
nombre.

07 71 08 92 83

a1 CHp,
$° “Rp,

>

A partir de 10 ans o

Gilly-sur-Isére

Toute I'année

12h15-13h lundi v Le Kaizen
Reéglement a la séance ou au trimestre.
Proposé par Marion. Le Yoga Nidra est une pratique de
relaxation trés profonde que I’on relie a la tradition du
yoga. Pratiqué en posture allongée, c’est un véritable
voyage de la conscience entre éveil et sommeil. Adapté
a tous.

07 5048 86 70

Pallud

Toute I'année

18h30-19h30 lundi v Salle
communale
A l'unité: 15 euros, carnet 10 cours:
13 euros (la séance) et la séance
d'essai a 5 euros.
Libérez vos tensions, restaurez votre respiration,
renforcez muscles et articulations, pour vous sentir libre
dans votre corps. Guidé par Salem, diplémé éducateur
sportif et professeur de yoga Certifié Alliance
International.

TOUS LES LUNDIS
0631893017
Albertville .
Toute I'année Ugine
Du 29/04 au 24/06/24

12h20-13h30 lundi v Salle des
Reisses
Paiement au cours, carte de 10 cours
ou a I’année
Proposé par Pascaline, professeure de yoga. Un moment
de pause dans votre journée pour lacher prise et vous
faire du bien. Relaxation, lAcher prise, souplesse,
renforcement, pranayama. Pour adultes débutants et
pratiquants réguliers.

06 51 46 67 83

13h45-15h45 lundi v Salle Festive

Tarif réduit : de 1,80 a 5,40 € (Uginois). 5.40€ a
12.60€ pour les extérieurs.
Soyez chef d'un jour, tour a tour, vous partagerez votre
savoir-faire culinaire dans une ambiance conviviale. Des
recettes partagées faites de découvertes, un tour du
monde pour vos papilles en deux heures ! Public adulte.

0479897029
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TOUS LES MARDIS

Albertville
Toute I'année

10h45-11h45 mardi vV 53 chemin
de la Peysse
Réglement a la séance ou au
trimestre.

Proposé par Marion. Une séance de hatha yoga, plus
courte, tout en douceur, avec des postures qui
S’adaptent aux besoins de chacun. Comme dans une
séance classique, seront pratiqués des exercices de
respiration, de relaxation ou yoga nidra.

07 5048 86 70

Toute I'année

12h15-13h30 mardi 17h45 a
19h v 53 chemin de la Peysse
Réglement a la séance ou au
trimestre.

Proposeé par Marion. Chaque séance est un moment de
rencontre avec soi ou le corps et I'esprit se relachent.
La séance comprend un enchainement de différentes
postures, rythmé par le souffle, en accord avec I’énergie
de la saison et du moment.

07 5048 86 70

Toute I'année

18h-19h mardi
Sauvay
Séance a I'unité ou au forfait. Cours
pendant les vacances scolaires. 1ére
séance offerte
Cours collectifs encadrés par Sylviane Spoto, animatrice
sportive diplémée. Au programme : cardio et
renforcement musculaire modére.

0666 149970

Esplanade du

Cléry
Toute I'année

13h-17h mardi, jeudi,
vendredi Visite aprés confirmation par
mail ou SMS v Savonnerie
L'Essentielle

Pour plus d'informations sur les tarifs proposés, se
rendre sur le site Internet de la savonnerie.

Nous fabriquons a la main des Savons en saponification

a froid, Crémes, Baumes et Huiles de Massage sous
Mention Nature & Progrés (cosmétiques Bio
Ecologiques).

Possibilité de voir une fabrication de savons sur
réservation.

09 52 0524 95 - 06 52 76 53 45

Grésy-sur-Isére
Toute I'année

8h-12h mardi
Gratuit

Venez découvrir notre marché de
terroir.

0479379194

Pallud
Toute I'année

.

18h15-19h15 mardi
communale
Tarif unique : 18 €

Proposé par Mathilde, Professeure de Yoga &
Masseuse : Un travail corporel pour mieux vivre sa
grossesse, se détendre, se préparer en douceur.

06 49 52 94 43

Salle
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Toute I'année

19h30-20h30 mardi v Salle
communale

Tarif unique : 15 €
Proposé par Mathilde, Professeure de
Yoga & Masseuse : Venez renforcer votre systeme
musculaire profond, développer votre équilibre,
coordination, souplesse & stabilité a travers les postures
de yoga et des exercices de respiration. Tous niveaux.

06 49 52 94 43

Ugine
Du 30/04 au 25/06/24

13h45-15h45 mardi
Vie

Plein tarif : 18 / 28.8 € - Tarif réduit : 7.2/ 18 €
Vous avez envie de fabriquer un meuble unique et
original : apprenez a créer vos propres petits meubles
en carton de la construction a la customisation.

0479897029

Centre socioculturel Eclat de

TOUS LES MERCREDIS

Albertville
Du 16/12/23 au 23/06/24

10h-12h30 mercredi, jeudi,
vendredi, samedi, dimanche 14h a 18h ¥ Musée d'art
et d'histoire de Conflans

Plein tarif : 5 € - Tarif réduit : 2.5€
Quel lien existe-t-il entre les pifiatas mexicaines du XXe
siecle et les statuettes de Bessans ? Que peuvent nous
apprendre des statuettes réalisées en série sur nos
Vierges sculptées du XVille siecle ?

04 79 37 86 85

Toute I'année

En période scolaire Tous les jours pendant les
vacances v Katapult

Enfant: 14.5¢€
Organise ton anniversaire dans ton parc préféré ! Plaine
de jeux Kabane, TrampoPark XXL Katapult ou Laser
Game K203, tu peux méme opter pour la formule
spéciale Kombo !

04 79 89 41 32

Toute I'année

en période scolaire Tous les jours
pendant les vacances v K Park's

Tarif unique : 10€ & A partir de 8
ans
Chacun pour sa pomme ou en équipe, choisis comment
tu affronteras tes amis ou ta famille ! Réservation
obligatoire pour les sessions de 20h & 22h les vendredis
et samedis.

04 79 89 41 32

Toute I'année

16h-19h mercredi
Gratuit.

Permanence de réparation de vélos participative et
solidaire dans les locaux de I'association "Roue Libre".

0695229519

21 rue des Fleurs

Toute I'année

18h-19h30 mercredi samedi : de
9h30 a 10h30 v Esplanade du Sauvay
Possiblité d'inscription en cours
d'année. Séance a I'unité ou forfait. Cours pdt vacances
scolaires. 1ére séance offerte.
Encadré par Sylviane Spoto, animatrice sportive
diplémée. Au programme : Cardio, renforcement
musculaire.

0666149970
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Ugine Toute I'année
Toute I'année

Place du Val d'Arly 12h20-13h30 jeudi v Salles des

Gratuit. , Reisses
Petit marché alimentaire, vétements. Paiement au cours, carte de 10 cours
04 79 37 33 00 ouafannée.
Proposé par Pascaline, professeure de yoga : Un
Du 14/05 au 3/07/24 moment de pause dans votre journée pour lacher prise

et vous faire du bien.

17h30-19h mercredi vV Centre socioculturel Eclat de 06 51 46 67 83

Vie
Plein tarif : 38.5 /55 € - Tarif réduit : 24.2 / 38.5 € Toute I'année

Marc Ogdanetz dit « Ness », un illustrateur uginois, vous

partage son savoir-faire pour donner vie a votre

imagination ! 19h15-20h30 jeudi v 53 chemin

04 79 89 70 29 dela Peysse

Reglement a la séance ou au

trimestre. _—
TOUS LES JEUDIS Proposé par Marion. Chaque séance est un moment de

rencontre avec soi ou le corps et I’esprit se relachent.
Albertville La séance comprend un enchainement de différentes

Du 16/12/23 au 23/06/24 postures, rythmeé par le souffle. Adapté a tous.
0750488670
Cléry

Toute I'année

10h-12h30 mercredi, jeudi,
vendredi, samedi, dimanche 14h a 18h v Musée d'art

et d'histoire de Conflans 13h-17h mardi, jeudi,
Plein tarif : 5 € - Tarif réduit : 2.5 € vendredi Visite aprés confirmation par
Quel lien existe-t-il entre les pifiatas mexicaines du XXe mail ou SMS v Savonnerie
siécle et les statuettes de Bessans ? Que peuvent nous L'Essentielle
apprendre des statuettes réalisées en série sur nos Pour plus d'informations sur les tarifs proposés, se
Vierges sculptées du XVllle siécle ? rendre sur le site Internet de la savonnerie.
04 79 37 86 85 Nous fabriquons a la main des Savons en saponification
i a froid, Cremes, Baumes et Huiles de Massage sous
Toute I'année Mention Nature & Progrés (cosmétiques Bio
‘ g Ecologiques).
8h30-12h jeudi © Place Borrel O P’ossibili.té de voir une fabrication de savons sur
Gratuit. : réservation.
Marché alimentaire : Place Antoine - 09520524 95 - 06 52 76 53 45
Borrel. Marché textiles et S 3

équipements divers : Parking du PéniteCIer;
0479104300
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Gilly-sur-Isére

Toute I'année

9h30-10h30 jeudi 18h a
19h v Association Energie du coeur
73
Tarif : 10 €
Et si vous veniez vous relaxer au son des bols tibétains ?
Découvrez la puissance du son et des vibrations dans
la relaxation. Accordez-vous 1 h de détente et de
bien-étre. Prévoir un tapis de sol et un plaid, un coussin.
Accessible a tous.

06 67 1318 37

Grésy-sur-Isére
Toute I'année

19h-20h15 jeudi v Espace
Multi-Activités

Tarifs non communiqués.
Le Yin Yoga est une pratique pour le
lacher prise en pleine conscience et une transformation
intérieure. C’est un relachement intense des muscles,
en y mettant une intensité appropriée. On reste immobile
dans les postures pour tenir longtemps.

06 51 46 67 83

Ugine
Du 7/03 au 27/06/24

9h-10h jeudi v Salle multisports du complexe sportif

Plein tarif : 65/ 91 € - Tarif réduit : 39/ 65 €
Améliorez votre équilibre, restez en forme a travers des
activités
physiques adaptées. Animée par Marie Bentz,
intervenante sport
diplémée — Association Dynamique Sport
Mercury-Verrens. a partir de 60 ans.

0479897029

Du 2 au 27/05/24

Salle Rouget de I'lsle
Tarif au trimestre par enfant de 5.50€ a 14.30€ Uginois
et de 14.30€ a 24.20€ extérieurs
Animé par Virginie SAVEL, animatrice socioculturelle.
Aux travers des différentes pratiques artistiques
expressives, mobiliser les ressources intérieures des
enfants afin qu'’ils soient capables de communiquer
différemment, d’évoluer et devenir autonomes.

0479897029

Du 2/05 au 26/06/24

9h-11h jeudi v Centre socioculturel Eclat de Vie

Tarif réduit : de 2 a 6 € (Uginois). 6€ a 14€ pour les
extérieurs.
Un lieu convivial et chaleureux autour de la couture ou
le savoir-faire est partagé. Novices, débutants, ou
confirmés, partageons, apprenons la passion en couture,
retouches, réparations, raccommodages autour d'un
café. Public adulte.

0479897029

TOUS LES VENDREDIS

Albertville

Du 16/12/23 au 23/06/24

10h-12h30 mercredi, jeudi,
vendredi, samedi, dimanche 14h a 18h v Musée d'art
et d'histoire de Conflans

Plein tarif : 5 € - Tarif réduit : 2.5€
Quel lien existe-t-il entre les pifiatas mexicaines du XXe
siecle et les statuettes de Bessans ? Que peuvent nous
apprendre des statuettes réalisées en série sur nos
Vierges sculptées du XVillle siecle ?

04 79 37 86 85
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Toute I'année

En période scolaire Tous les jours pendant les
vacances v Katapult

Enfant: 14.5¢€
Organise ton anniversaire dans ton parc préféré ! Plaine
de jeux Kabane, TrampoPark XXL Katapult ou Laser
Game K203, tu peux méme opter pour la formule
spéciale Kombo !

04 79 89 41 32

Toute I'année

en période scolaire Tous les jours
pendant les vacances v K Park's

Tarif unique : 10€ & A partir de 8
ans
Chacun pour sa pomme ou en équipe, choisis comment
tu affronteras tes amis ou ta famille ! Réservation
obligatoire pour les sessions de 20h & 22h les vendredis
et samedis.

04 79 89 41 32

Toute I'année

18h30-20h
vendredi ¥ Changement de lieu
toutes les semaines

Séance a I'unité ou au forfait. Cours pendant les
vacances scolaires.
Encadré par Sylviane Spoto, animatrice sportive
diplémée.

06 66 1499 70

OK'Parks

Cléry

Toute I'année

13h-17h mardi, jeudi,
vendredi Visite aprés confirmation par
mail ou SMS v Savonnerie
L'Essentielle
Pour plus d'informations sur les tarifs proposés, se
rendre sur le site Internet de la savonnerie.
Nous fabriquons a la main des Savons en saponification
a froid, Crémes, Baumes et Huiles de Massage sous
Mention Nature & Progrés (cosmétiques Bio
Ecologiques).
Possibilité de voir une fabrication de savons sur
réservation.

09 52 0524 95 - 06 52 76 53 45

Frontenex

Toute I'année

8h-12h vendredi
Gratuit

Venez découvrir notre marché du
terroir.

0479314010

Ugine

Du 3/05 au 26/06/24

14h-16h vendredi ¥ Centre socioculturel Eclat de Vie

Tarif réduit : de 2 a 6 € (Uginois). 6€ a 14€ pour les
extérieurs.
Un lieu convivial et chaleureux autour de la couture ot
le savoir-faire est partagé. Novices, débutants, ou
confirmés, partageons, apprenons la passion en couture,
retouches, réparations, raccommodages autour d'un
café. Public adulte.

0479897029
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Du 7/06 au 5/07/24 Toute I'année
9h-12h vendredi v Centre socioculturel Eclat de Vie en période scolaire Tous les jours § ;
Gratuit. pendant les vacances v K Park's
Apprendre dés le plus jeune 4ge a se déplacer de Tarif unique : 10€ & A partir de 8
maniére ans
active et partagée. Venez avec votre vélo ou prét de vélo Chacun pour sa pomme ou en équipe, choisis comment
possible. tu affronteras tes amis ou ta famille ! Réservation
04 79 89 70 29 obligatoire pour les sessions de 20h a 22h les vendredis
et samedis.
04 79 89 41 32
TOUS LES SAMEDIS
Albertville Toute I'année

Du 16/12/23 au 23/06/24
Place Grenette
Gratuit.
Marché alimentaire.
04 79104300

10h-12h30 mercredi, jeudi, Ugine
vendredi, samedi, dimanche 14h a 18h v Musée d'art Toute I'année
et d'histoire de Conflans

Plein tarif : 5 € - Tarif réduit : 2.5€
Quel lien existe-t-il entre les pifiatas mexicaines du XXe
siécle et les statuettes de Bessans ? Que peuvent nous

©Pixabay

7h-12h30 samedi Ouvert toute
I'année. ¥ Chef Lieu d'Ugine

apprendre des statuettes réalisées en série sur nos Accés libre.
Vierges sculptées du XVllle siécle ? Petit marché alimentaire, vétements.
04 79 37 86 85 04 79373300
Toute I'année TOUS LES DIMANCHES
Albertville

En période scolaire Tous les jours pendant les
vacances v Katapult

Enfant: 14.5€
Organise ton anniversaire dans ton parc préféré ! Plaine
de jeux Kabane, TrampoPark XXL Katapult ou Laser
Game K203, tu peux méme opter pour la formule
spéciale Kombo !

04 79 89 41 32

Du 16/12/23 au 23/06/24

10h-12h30 mercredi, jeudi,
vendredi, samedi, dimanche 14h a 18h vV Musée d'art
et d'histoire de Conflans

Plein tarif : 5 € - Tarif réduit : 2.5€
Quel lien existe-t-il entre les pifiatas mexicaines du XXe
siecle et les statuettes de Bessans ? Que peuvent nous
apprendre des statuettes réalisées en série sur nos
Vierges sculptées du XVllle siécle ?

04 79 37 86 85
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qBRi’thiue A vos agendas

Toute I'année
> Anniversaire party chez Katapult !

() En période scolaire Tous les jours pendant les
vacances  Katapult

© Enfant:14.5¢€

Organise ton anniversaire dans ton parc préféré ! Plaine
de jeux Kabane, TrampoPark XXL Katapult ou Laser
Game K203, tu peux méme opter pour la formule
spéciale Kombo !

20479894132

https://kparks.fr

Toute I'année
> Lasergame K203

() en période scolaire Tous les jours _
pendant les vacances + K Park's

© Tarif unique : 10€ = A partirde 8
ans

Chacun pour sa pomme ou en équipe, choisis comment
tu affronteras tes amis ou ta famille ! Réservation
obligatoire pour les sessions de 20h a 22h les vendredis
et samedis.

20479894132

https://kparks.fr
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CIRCUIT DE VISITE

A BEAUFORT-SUR-DORON

234, avenue du Capitaine Bulle
Tél.: 0479383362

VISITELIBRE
TOUS LES JOURS, TOUTE L'ANNEE

Selon les périodes, possibilité de visiter les caves
et devoir le film « Le Beaufort en héritage » lQ@P

PHOTOS: L. MARTINETTO - ARTPRISM

cooperative-de-beaufort.com <z




