
Lundi 18/03/24

Albertville
> Projection : Yallah Gaza

 20h30  LE DÔME Cinéma

De Roland NURIER. En partenariat avec l'Association
France Palestine Solidarité et le Collectif de Soutien au
Peuple Palestinien. Dégustation de pâtisseries orientales
à la fin de la séance.
www.amis-du-cinema.com

Gilly-sur-Isère
> Rencontre d'auteur

 15h-16h30  Bibliothèque de
l'Atrium

Vous êtes fâché avec l’informatique ?
Bernard Demelin, saura vous
réconcilier avec le numérique, quel
que soit votre âge ! Vente dédicace assurée par la
librairie des Bauges.

 04 79 38 01 53
https://mediatheques.arlysere.fr/

Mardi 19/03/24

Albertville
> Concert : L'Ouverture de
Toussaint

 20h  Le Dôme Théâtre
 Plein tarif : 27 € - Tarif réduit : 18 €
 À partir de 10 ans

Rappeur américain installé dans le Doubs, Napoléon
Maddox, sensible à la question des droits civiques, a
voulu rendre hommage au général Toussaint Louverture,
figure incontournable de la révolution haïtienne.

 04 79 10 44 80
www.dometheatre.com

Ugine
> Le mardi du jardin : organisation du potager

 20h-22h  Espace Jeunesse
 Gratuit.

Des soirées autour du jardin vous sont proposées,
animées par Baptiste Langle, passionné et formé en
permaculture.

 04 79 89 70 29
www.ugine.com

Mercredi 20/03/24

Gilly-sur-Isère

©A
rls

yè
re

> LA FRESQUE DU CLIMAT
 De 18h à 21h  Bibliothèque de

l'Atrium
 Gratuit.

Pour comprendre les enjeux
climatiques et pour agir, participez à la « Fresque du
climat » !

 04 79 10 48 48
www.arlysere.fr/

Queige
> Atelier cuisine

 9h15-13h  Salle des Fêtes
 Tarif unique : 6 €

L’Association d’Animation du Beaufortain propose un
Atelier Cuisine, Le Chtis Menu : Tarte au Maroille et
Salade de Chicons , Carbonade du CH’NORD, Tarte au
Libouli . Covoiturage possible au départ de l’AAB

 04 79 38 33 90
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Verrens-Arvey
> Concert : Belfour

 20h  Salle Associative
 Plein tarif : 12 € - Tarif réduit : 6 €
 À partir de 8 ans

Un duo d’Auvergnat.es musicien.nes,
inspiré par les paysages du Massif Central, riches de
lacs et montagnes, a fondé Belfour. Si le rock anglais a
marqué leurs débuts, elle et il se dirigent maintenant
vers le folk avec des textes écrits en français.

 04 79 10 44 80
www.dometheatre.com

Du 20 au 26/03/24

Albertville
> Fête du court métrage

 LE DÔME Cinéma - Cinéma Gambetta - Chantecler
(Ugine)

Pour faciliter l'accès à de grands films courts, pour faire
découvrir ou redécouvrir le court métrage. Dans tous
les cinémas.
www.amis-du-cinema.com

Jeudi 21/03/24

Albertville
> Projection : le fils du chasseur

 18h - 20h30.  Le 88 bis rue de la
République

 Plein tarif : 9 € - Tarif réduit : 7 €
Samir, 26 ans, cherche à créer un lien
intime avec son père, chasseur taiseux et autoritaire, qui
l’a abandonné alors qu’il était enfant.

 04 79 32 48 64
www.grandbivouac.com

Vendredi 22/03/24

Albertville
> Projection : Nupse, l'inaccessible
absolu

 18h - 20h30  Le 88 bis rue de la
République

C’est l’histoire de 4 jeunes alpinistes
en quête d’un rêve un peu fou : ouvrir une nouvelle voie
extrême sur la mythique face sud du Nuptse, un mur qui
frôle les 8 000 m au cœur de l’Himalaya.

 04 79 32 48 64
www.grandbivouac.com

> Dîner musical
 19h30  Restaurant l'Art Lie

Animation musicale avec Marino.
(piano bar).

 04 79 32 79 06
www.ArtLieRestaurant.fr

Queige
> Rencontre photographique

 20h-22h  Salle des fêtes
 Entrée libre.

Rencontre avec Julia Roger-Veyer,
photographe. Ces domaines de
spécialisation : sports, action et paysages.

 04 79 38 00 91
https://queige.fr/

Du 22 au 24/03/24

Verrens-Arvey
> Retraite de Yoga : explorer et jouer avec les
courbes

 Gîte les Sources d'Arvey
 Tarif unique : 430 €

Coraline Pletschette et Cozette Bidault vous proposent
une retraite de yoga « explorer et jouer avec les courbes
» : les pratiques permettront d’approfondir les ressentis
et la technique des backbends et des équilibres en
inversion.
https://layogicurieuse.fr

Samedi 23/03/24

Albertville
> L'Atelier Conflans vous propose : une initiation
aux techniques d’eau forte et d’aquatinte

 9h-12h - 14h à 17h  L'Atelier
 Tarif unique : 100 €  À partir de 10 ans

Première journée : présentation des deux techniques,
préparation des plaques, choix du sujet. Travail de la
matrice en eau forte, technique permettant la gravure
au trait. Nettoyage et premier tirage sur presse.

 06 49 09 00 95
https://latelier-conflans.com/

La Maison du Tourisme du Pays d’Albertville est financée par

A vos agendas

http://www.dometheatre.com
http://www.amis-du-cinema.com
http://www.grandbivouac.com
http://www.grandbivouac.com
http://www.ArtLieRestaurant.fr
https://queige.fr/
https://layogicurieuse.fr
https://latelier-conflans.com/


> Initiation au reportage
photographique

 9h-12h - 13h30 à 16h30  Le
Dôme Théâtre

 Plein tarif : 27 € - Tarif réduit : 16 €
 À partir de 15 ans

En lien avec le spectacle L'Affaire Correra. Dans cet
atelier, les Ouvriers de l’Image proposent d’explorer la
technique du reportage photographique en extérieur.
Tout public,. Avec une pratique de la photo. Matériel à
apporter.
Inscriptions auprès de la billetterie ou en ligne. Envoyer
un message à la billetterie

 04 79 10 44 80
www.dometheatre.com

> Projection : les joueurs d'hiver
 20h30  Le 88 bis rue de la

République
 Plein tarif : 9 € - Tarif réduit : 7 €

De Montréal à la Gaspésie au Québec,
le retour du froid est bien là, enfin. C’est le signal. Nos
héros de l’ombre s’attachent à donner vie à la glace et
à la transformer en patinoire de quartier, au service de
“la communauté”.

 04 79 32 48 64
www.grandbivouac.com

Frontenex
> Salon des minéraux, fossiles,
pierres, bijoux

 10h-19h  Salle polyvalente
 Gratuit.

17 exposants, cristalliers, pièces de
collection et de décoration du monde entier, fossiles,
bijoux. Présence du musée du "Grand filon", possibilité
de restauration sur place, tombola.

 06 24 97 31 39
www.cameleon-mineraux.com

Marthod
> Forêts en scène : la forêt
communale de Marthod

 9h30-12h  Forêt communale de
Marthod - Rdv Les Ratelières - fin de
la route goudronnée

 Gratuit. Inscription obligatoire
Un samedi en forêt pour comprendre les enjeux de la
gestion forestière de montagne. Prévoir des chaussures
adaptées à la météo. Tout public.

 06 24 97 32 63

Dimanche 24/03/24

Albertville
> L'Atelier Conflans vous propose : une initiation
aux techniques d’eau forte et d’aquatinte

 9h-12h - 14h à 17h  L'Atelier
 Tarif unique : 100 €  À partir de 10 ans

Première journée : présentation des deux techniques,
préparation des plaques, choix du sujet. Travail de la
matrice en eau forte, technique permettant la gravure
au trait. Nettoyage et premier tirage sur presse.

 06 49 09 00 95
https://latelier-conflans.com/

> Visite guidée : le château de
Manuel de Locatel

 14h30  Rdv devant le portail du
château, montée du Château

 Plein tarif : 6 € - Tarif réduit : 3 €
Construit au XVIe siècle par Jean Antoine de Locatel,
noble marchand originaire de Bergame en Italie, le
château est remanié au fil des siècles.
Les inscriptions sont ouvertes jusqu’à 16h la veille de
l’animation au 04 79 37 86 85 ou à
reservations.patrimoine@albertville.fr. Merci d’indiquer
les nom et prénom de chaque participant ainsi qu’un
numéro de téléphone.

 04 79 37 86 85
www.albertville.fr
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Frontenex
> Salon des minéraux, fossiles,
pierres, bijoux

 10h-18h  Salle polyvalente
 Gratuit.

17 exposants, cristalliers, pièces de
collection et de décoration du monde entier, fossiles,
bijoux. Présence du musée du "Grand filon", possibilité
de restauration sur place, tombola.

 06 24 97 31 39
www.cameleon-mineraux.com

Mardi 26/03/24

Albertville
> Représentation : L'affaire
Correra

 10h30  Espoir 73
 Gratuit.  À partir de 14 ans

Extrait de la pièce de théâtre "l'Affaire
Correra".

 04 79 10 44 80
www.dometheatre.com

> Représentation : l'Affaire Correra
 14h15  Maison de quartier du

Champ de Mars
 Gratuit.  À partir de 14 ans

Episode tiré de la pièce de théâtre :
l'Affaire Correra.

 04 79 10 44 80
www.dometheatre.com

> Représentation : l'Affaire Correra
 18h15  Librairie des Bauges
 Gratuit.  À partir de 14 ans

Extrait de la pièce de théâtre "l'Affaire
Correra". (suivi d’une rencontre avec
l’auteur)

 04 79 10 44 80
www.dometheatre.com

> Conférence : l'euro, 20 ans de
monnaie unique

 18h30  Maison Communale du
Parc

 Gratuit.
Avec Alain Reguillon, Président de l'Union Régionale
des Acteurs Locaux pour l'Europe. Il dédicacera son
livre "Voyage en Euro". L'assemblée générale de la
Maison de l'Europe se tiendra à 19h45.

 06 83 33 92 29
http://mdealbertville.fr/

Mercredi 27/03/24

Albertville
> Représentation : l'Affaire Correra

 10h30  Marché du Val des Roses
 Gratuit.  À partir de 14 ans

Extrait de la pièce de théâtre "l'Affaire
Correra".

 04 79 10 44 80
www.dometheatre.com

> Représentation : l'Affaire Correra
 14h  Tiers Lieu Vita’mine
 Gratuit.  À partir de 14 ans

Extrait de la pièce de théâtre "l'Affaire
Correra".

 04 79 10 44 80
www.dometheatre.com

> Séance à thème : la chasse aux œufs
 14h-17h  Patinoire Halle Olympique
 Tarif unique : 9.9 €

Partez à la chasse aux œufs en chocolat avec le lapin
de Pâques sur la patinoire de la Halle Olympique !

 04 79 39 02 10
www.halleolympique.com

> Représentation : l'Affaire Correra
 16h30  le Panier de Thérèse
 Gratuit.  À partir de 14 ans

Extrait de la pièce de théâtre "l'Affaire
Correra".

 04 79 10 44 80
www.dometheatre.com

La Maison du Tourisme du Pays d’Albertville est financée par

A vos agendas

http://www.cameleon-mineraux.com
http://www.dometheatre.com
http://www.dometheatre.com
http://www.dometheatre.com
http://mdealbertville.fr/
http://www.dometheatre.com
http://www.dometheatre.com
http://www.halleolympique.com
http://www.dometheatre.com


Jeudi 28/03/24

Albertville
> Altaïr conférence : Thaïlande : de Bouddha à la
mondialisation

 15h  LE DÔME Cinéma
 Tarifs non communiqués.

Par Nicolas Pellissier.
 04 79 37 58 77

www.amis-du-cinema.com

> Projection : Via Sedna
 18h - 20h30  Le 88 bis rue de la

République
 Plein tarif : 9 € - Tarif réduit : 7 €

L’une est guide, Caro North, l’autre
navigatrice, Marta Guernes. La montagne, l’océan, deux
milieux que tout semble opposer et qui sont pourtant si
proches. Leur rencontre concrétise leur désir commun
d’une expédition 100% féminine.

 04 79 32 48 64
www.grandbivouac.com

> Théâtre : l'affaire Correra
 20h  Le Dôme Théâtre
 Plein tarif : 27 € - Tarif réduit : 18 €
 À partir de 14 ans

François Hien & Jérôme Cochet
explorent l'Affaire Correra, révélant espoirs, traumatismes
& problèmes liés à la transformation urbaine : destruction
d'immeubles & relogement des habitants. Immersion
saisissante dans ses enjeux urbains.

 04 79 10 44 80
www.dometheatre.com

Vendredi 29/03/24

Albertville
> Projections : Résistance
climbing et Still alive

 18h - 20h30  Le 88 bis rue de la
République

 Plein tarif : 9 € - Tarif réduit : 7 €
Mais qu’est ce qui unit donc une joyeuse bande de
drilles, activistes palestiniens, à un jeune homme belge
atteint de mucoviscidose promis à la mort avant ses 25
ans ? L’amour de la grimpe !

 04 79 32 48 64
www.grandbivouac.com

> Lecture, Blues, Débat : Discours
sur le colonialisme (Aimé Césaire)

 18h30  Médiathèque
 Gratuit. Inscription conseillée

La médiathèque d'Albertville accueille
l'Univ-pop et le théatre du sycomore pour une lecture
du "Discours sur le colonialisme" d'Aimé Césaire.

 04 79 10 44 72
http://mediatheques.arlysere.fr/

Gilly-sur-Isère
> Soirée jeux

 18h30-22h  Bibliothèque de l'Atrium
 Entrée libre.

Profitez de la bibliothèque et de ses jeux de société en
soirée, venez avec votre instrument préféré, votre tricot,
votre bonne humeur, les jeux que vous voulez faire
connaître. Possibilité de repas partagé (chacun amène
quelque chose).

 04 79 38 01 53
https://mediatheques.arlysere.fr/

> Théâtre : Carole
 20h  L'Atrium
 Plein tarif : 14 € - Tarif réduit : 10 €

Une comédie rurale de la compagnie
D’Aucun Disent d’Annecy. Carole,
promise par son père à une carrière de championne de
ski, a d’autres rêves qui se situent bien loin du cadre
familial et montagnard : partir pour la capitale et devenir
actrice.

 06 11 11 91 68

Du 29/03 au 1/04/24

Mercury
> Stage Yoga - Retraite Méditation
dans la Drôme provençale

 Grimone (Pas de transport organisé
jusqu'au gîte)

 Tarif unique : 449 €
Sur le thème des couleurs de 7 chakras et du lâcher
prise. Au Magnifique Gîte de La Sauvagine à Grimone
en pleine montagne. Faites vous plaisir avec 3 jours de
stage dont 1 jour de Rando Yoga – Méditation.

 06 51 46 67 83
https://moveandfit.wordpress.com
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Samedi 30/03/24

Albertville
> Club juniors

 10h  Médiathèque
 Entrée libre.  De 9 à 11 ans

Les juniors ont aussi leurs mots à lire !
Si tu as entre 9 et 11 ans, viens
échanger autour de tes livres préférés avec Pauline,
Claire et Nathalie.

 04 79 10 44 74
http://mediatheques.arlysere.fr/

> Projection : le mur de l'ombre
 20h30  Le 88 bis rue de la

République
 Plein tarif : 9 € - Tarif réduit : 7 €

Médecin. Voilà ce qu’il veut faire
Dawa, de son petit hameau népalais de Ghunza perché
à 3 000 mètres d’altitude. Mais les études seront chères.

 04 79 32 48 64
www.grandbivouac.com

> A VOIR, A FAIRE JUSQU'AU...

... 19/03/24

Albertville
> Au cinéma

 Tous les jours   LE DÔME Cinéma
Plein tarif : 8,00 € Tarif réduit (+ 65
ans / - 18 ans / étudiants /
demandeurs d’emploi / le mercredi
pour tous sauf jours fériés) : 6,50 € Tarif jeune (- 14 ans)
: 5 € Abonnement : 6 € Supplément 3d : 2 €
A l'affiche en ce moment.

 04 79 37 58 77
www.amis-du-cinema.com

Ugine
> Au cinéma

 Tous les jours   Cinéma
Chantecler
Plein tarif : 8,00 € Tarif réduit (+ 65
ans / - 18 ans / étudiants /
demandeurs d’emploi / le mercredi pour tous sauf jours
fériés) : 6,50 € Tarif jeune (- 14 ans) : 5 € Abonnement :
6 € Supplément 3d : 2 €
A l'affiche en ce moment.

 04 79 37 58 77
www.amis-du-cinema.com

... 31/03/24

Ugine
> Exposition : la pollution lumineuse

 Tous les jours   Centre socioculturel Eclat de Vie
 Entrée libre.

Présentée par France Nature et Environnement Savoie.
 04 79 89 70 29

www.ugine.com

... 29/06/24

Ugine
> Exposition : 1000 figures ?
Le Musée International des
Arts Modestes d’Hervé Di
Rosa.

 14h-18h mercredi. 10h-12h et
14h-18h samedi.  Centre d'Art et de Rencontres Curiox

 Entrée libre.
Autour de la question de la Figure, l’exposition présente
un exemple de “curiosités”, mêlant art contemporain,
art traditionnel, objets manufacturés, artisanat, œuvres
uniques ou encore productions commerciales.
www.ugine.com/sport-culture-associations/centre-art-
curiox/
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... 31/12/24

Albertville
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> Marché au parc du Val des
Roses

 8h-14h tous les jours  Parc du
Val des Roses

Marché alimentaire et manufacturier.

 04 79 10 43 00

> Atelier anniversaire au
Musée d'art et d'histoire !

 Tous les jours Sur
réservation  Musée d'art et d'histoire
de Conflans
Tarif : 60 € jusqu'à 10 enfants. 5 €/enfant supplémentaire
dans la limite de quinze enfants. Réservation au 04 79
37 86 85 (2 semaines au minimum avant la date
souhaitée).  De 5 à 12 ans
Proposé et encadré par le service Ville d'art et d'histoire
de la Ville d'Albertville.

 04 79 37 86 85
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> Visite libre de l'église Notre
Dame de l'assomption -
Conflans

 Tous les jours   Eglise Saint Grat
 Gratuit.

Venez découvrir l’église baroque de la cité de Conflans
qui a fait l’objet de multiples restaurations. Vous pourrez
découvrir le tableau et la statue de la chapelle du Rosaire
et le tableau de saint François de Sales, qui ont retrouvé
leur splendeur.

 04 79 37 86 85
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> Lasergame K203
 Tous les jours  

Découvrez le nouveau lasergame du
complexe K'Park's où vous attendent
des parties endiablées. Dès 8 ans.

> Cours de peinture
 Tous les jours Hiver : sur rendez-vous. Été : tous les

jours de 10h30 à 12h et de 14h à 18h sauf affichage sur
la porte. Entrée libre. Boutique en ligne.  Les Ateliers
de Barbara
Pour plus d'informations tarifaires, contacter directement
Barbara VILLE. Boutique en ligne.
Atelier de peinture sur feuilles d’arbres, artisanat d’art
et céramiques : tout un univers dédié à la nature et créé
par l’artiste.

 04 56 10 37 58 - 06 25 81 31 68
www.lesdoigtsdargile.fr/
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> Fête ton anniversaire au
Bowling !

 Tous les jours   Bowling 3000
Enfant : 10,50 € (par enfant le
weekend et les jours fériés) Tarif
réduit : 8,50 € (par enfant en semaine).  À partir de 4
ans
Le bowling met à disposition une piste de bowling sans
limitation de durée. Possibilité de faire 2 parties. 1
boisson incluse ainsi qu'un cadeau pour l'enfant fêtant
son anniversaire. Possibilité aux parents d'apporter un
gâteau.

 04 79 37 76 76
www.bowling3000.com/anniversaire

> Anniversaire party chez
Katapult !

 Tous les jours   Katapult
Enfant : 16 €.
Organise ton anniversaire au parc de
trampoline Cabane et Katapult : Entrée au parc pour 2h,
dont 1h de trampoline, la salle privative, les cartons
d’invitations, goûter, boissons, photo souvenir, un
coupon de réduction pour tous et 10 cadeau surprise.

 04 79 89 41 32
https://katapultpark.com/?page_id=749
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typographie
 Tous les jours Mardi : 9h à 15h30

et 17h30 à 19h30; Mercredi : 9h à
12h; Jeudi : 9h à 12h et 18h à 21h.
Cours hebdomadaires et stages (gravure, typographie,
lithographie). Week-end à la demande. Atelier modelage
pour les scolaires uniquement.  L'Atelier - Ecole de
gravure et de typographie
Plus d'informations sur les tarifs sur le site internet de
l'atelier.  À partir de 5 ans
Atelier de gravure et de typographie traditionnelle.
Réservation par mail souhaitée la veille au plus tard, la
suite de l'échange se fera par téléphone.

 06 49 09 00 95
https://latelier-conflans.com/

Grésy-sur-Isère
> Escape game

 14h-16h tous les jours  530
Chemin des carrières du salin

Ce jeu déambulatoire se déroule sur
tout le site du Village-Musée, en
extérieur et en intérieur. Il va vous falloir résoudre des
énigmes en interagissant avec des objets anciens, en
recherchant des codes cachés, tout en étant guidé par
votre smartphone.
Possibilité de réservation par téléphone au 04 79 37 94
36 lescoteauxdusalin@wanadoo.fr

 04 79 37 94 36

Marthod
> Cours et stages de poterie

 Tous les jours Du lundi au vendredi : 14h-19h. Autres
horaires : sur rendez-vous. Le week-end : assurez-vous
de ma présence.  Poterie de l'Epignier
Plus d'informations sur
http://www.poteriedelepignier.fr/les-ateliers/.  À partir
de 8 ans
Entretenir la tradition de la poterie en terre vernissée
savoyarde et transmettre ce savoir-faire. Cours et stages
disponibles. Atelier et magasin ouverts toute l’année.

 06 28 84 13 57
www.poteriedelepignier.fr

Notre-Dame-des-Millières

©P
ot

er
ie 

en
 G

rè
s

> Atelier de poterie 
 Tous les jours Atelier et

expositions ouverts toute l'année sur
RDV.  Poterie Artisanale en Grès

Installé dans un petit hameau de
montagne, à 15 min d'Albertville, l'artiste vous invite à
découvrir le travail du potier à travers le façonnage de
la terre et la chimie des émaux.
Atelier et expositions ouverts toute l'année sur RDV.

 06 31 68 37 16
www.poterie-en-gres.com

Ugine
> Escape game

 Tous les jours   240 allée de
Crest-Cherel
Tarif : 20€  À partir de 10 ans
Venez résoudre l’énigme du
Crest-Cherel ! De 3 à 7 joueurs. Tarif dégressif selon le
nombre.

 07 71 08 92 83

ET AUSSI...

TOUS LES LUNDIS

Albertville
Toute l'année
> Cours de yoga : le yoga
doux

12h20-13h30 lundi   Salle des
Reisses
Paiement au cours, carte de 10 cours
ou à l’année
Proposé par Pascaline, professeure de yoga. Un moment
de pause dans votre journée pour lâcher prise et vous
faire du bien. Relaxation, lâcher prise, souplesse,
renforcement, pranayama. Pour adultes débutants et
pratiquants réguliers.

 06 51 46 67 83
https://moveandfit.wordpress.com
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Pallud
Toute l'année
> Yoga et Stretching Mobilité

18h30-19h30 lundi   Salle
communale
A l'unité: 15 euros, carnet 10 cours:
13 euros (la séance) et la séance
d'essai à 5 euros.
Libérez vos tensions, restaurez votre respiration,
renforcez muscles et articulations, pour vous sentir libre
dans votre corps. Guidé par Salem, diplômé éducateur
sportif et professeur de yoga Certifié Alliance
International.

 06 31 89 30 17

Ugine
Du 15/01 au 30/04/24
> Le mardi de la photo avec les reporters
de l'éclat de vie

9h-19h lundi mardi de 9h à 12h  En extérieurs en
fonction des projets

 Gratuit.
Vous êtes passionnés de photos ou aimeriez découvrir
cet univers, venez intégrer le groupe des reporters pour
partager et apprendre ce milieu fascinant . Au
programme : La prise de photos et mise en situation.

 04 79 89 70 29
www.ugine.com

Du 15/01 au 8/04/24
> Atelier cuisine et partage

13h45-15h45 lundi   Centre socioculturel Eclat de
Vie

 Tarif réduit : de 1,80 à 5,40 € (Uginois). 5.40€ à
12.60€ pour les extérieurs.
Soyez chef d'un jour, tour à tour, vous partagerez votre
savoir-faire culinaire dans une ambiance conviviale. Des
recettes partagées faites de découvertes, un tour du
monde pour vos papilles en deux heures ! Public adulte.

 04 79 89 70 29
www.ugine.com

TOUS LES MARDIS

Albertville
Toute l'année
> Séance de fitness modéré

18h-19h mardi   Esplanade du
Sauvay
Séance à l'unité ou au forfait. Cours
pendant les vacances scolaires. 1ère
séance offerte
Cours collectifs encadrés par Sylviane Spoto, animatrice
sportive diplômée. Au programme : cardio et
renforcement musculaire modéré.

 06 66 14 99 70

Cléry
Toute l'année
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> Fabrication et vente de
savon

13h-17h mardi, jeudi,
vendredi Visite après confirmation par
mail ou SMS  Savonnerie
L'Essentielle
Pour plus d'informations sur les tarifs proposés, se
rendre sur le site Internet de la savonnerie.
Nous fabriquons à la main des Savons en saponification
à froid, Crèmes, Baumes et Huiles de Massage sous
Mention Nature & Progrès (cosmétiques Bio
Ecologiques).
Possibilité de voir une fabrication de savons sur
réservation.

 09 52 05 24 95 - 06 52 76 53 45
www.savonnerieSavoie.fr/

Grésy-sur-Isère
Toute l'année
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> Marché
8h-12h mardi  
 Gratuit

Venez découvrir notre marché de
terroir.

 04 79 37 91 94
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Pallud
Toute l'année
> Yoga Prénatal (Méthode De
Gasquet)

18h15-19h15 mardi   Salle
communale

 Tarif unique : 18 €
Proposé par Mathilde, Professeure de Yoga &
Masseuse : Un travail corporel pour mieux vivre sa
grossesse, se détendre, se préparer en douceur.

 06 49 52 94 43
www.m-holistic.fr

Toute l'année
> Yoga Vinyasa

19h30-20h30 mardi   Salle
communale

 Tarif unique : 15 €
Proposé par Mathilde, Professeure de
Yoga & Masseuse : Venez renforcer votre système
musculaire profond, développer votre équilibre,
coordination, souplesse & stabilité à travers les postures
de yoga et des exercices de respiration. Tous niveaux.

 06 49 52 94 43
www.m-holistic.fr

Ugine
Du 15/01 au 30/04/24
> Le mardi de la photo avec les reporters
de l’éclat de vie

16h30-19h mardi   Centre socioculturel Eclat de Vie
 Gratuit.

Vous êtes passionnés de photos ou aimeriez découvrir
cet univers, venez intégrer le groupe des reporters pour
partager et apprendre ce milieu fascinant . Au
programme : les projets photos et l'apprentissage.

 04 79 89 70 29
www.ugine.com

Du 16/01 au 9/04/24
> Atelier créatif : le vernis époxy

13h45-15h45 mardi   Centre socioculturel Eclat de
Vie

 Tarif réduit : de 8 à 20 € (Uginois). 20€ à 32€ pour
les extérieurs.
Esthétique, résistante, facile à travailler, la résine peut
être transparente ou colorée, lisse ou incrustée, pour
créer des bijoux, du mobilier. Des réalisations aussi
tendances que déco ! Public adulte.

 04 79 89 70 29
www.ugine.com

TOUS LES MERCREDIS

Albertville
Du 16/12/23 au 23/06/24
> Exposition : 1000 figures ?
Le Musée International des
Arts Modestes investit le
Musée d'art et d'histoire

10h-12h30 mercredi, jeudi,
vendredi, samedi, dimanche 14h à 18h  Musée d'art
et d'histoire de Conflans

 Plein tarif : 5 € - Tarif réduit : 2.5 €
Quel lien existe-t-il entre les piñatas mexicaines du XXe
siècle et les statuettes de Bessans ? Que peuvent nous
apprendre des statuettes réalisées en série sur nos
Vierges sculptées du XVIIIe siècle ?

 04 79 37 86 85

Toute l'année
> Gym Fitness Dynamique
+++

18h-19h30 mercredi samedi : de
9h30 à 10h30  Esplanade du Sauvay
Possiblité d'inscription en cours
d'année. Séance à l'unité ou forfait. Cours pdt vacances
scolaires. 1ère séance offerte.
Encadré par Sylviane Spoto, animatrice sportive
diplômée. Au programme : Cardio, renforcement
musculaire.

 06 66 14 99 70
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Ugine
Toute l'année
> Marché du mercredi

 Place du Val d'Arly
 Gratuit.

Petit marché alimentaire, vêtements.
 04 79 37 33 00

TOUS LES JEUDIS

Albertville
Du 16/12/23 au 23/06/24
> Exposition : 1000 figures ?
Le Musée International des
Arts Modestes investit le
Musée d'art et d'histoire

10h-12h30 mercredi, jeudi,
vendredi, samedi, dimanche 14h à 18h  Musée d'art
et d'histoire de Conflans

 Plein tarif : 5 € - Tarif réduit : 2.5 €
Quel lien existe-t-il entre les piñatas mexicaines du XXe
siècle et les statuettes de Bessans ? Que peuvent nous
apprendre des statuettes réalisées en série sur nos
Vierges sculptées du XVIIIe siècle ?

 04 79 37 86 85

Toute l'année
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> Marché du jeudi
8h30-12h jeudi   Place Borrel
 Gratuit.

Marché alimentaire : Place Antoine
Borrel. Marché textiles et
équipements divers : Parking du Pénitencier.

 04 79 10 43 00

Toute l'année
> Cours de yoga : le yoga
Vinyasa (dynamique)

12h20-13h30 jeudi   Salles des
Reisses
Paiement au cours, carte de 10 cours
ou à l’année.
Proposé par Pascaline, professeure de yoga : Un
moment de pause dans votre journée pour lâcher prise
et vous faire du bien.

 06 51 46 67 83
https://moveandfit.wordpress.com

Du 14 au 30/03/24
> Le printemps de la
montagne

 88 bis rue de la République

Du grand air, des sommets, des
petites et grandes histoires
d'hommes, de la science et du climat, de la grimpe et
des expéditions, et même une chasse à l'homme dans
les Alpes suisses. La Montagne sous toutes ses formes
et toutes ses coutures !

 04 79 32 48 64
www.grandbivouac.com

Cléry
Toute l'année
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> Fabrication et vente de
savon

13h-17h mardi, jeudi,
vendredi Visite après confirmation par
mail ou SMS  Savonnerie
L'Essentielle
Pour plus d'informations sur les tarifs proposés, se
rendre sur le site Internet de la savonnerie.
Nous fabriquons à la main des Savons en saponification
à froid, Crèmes, Baumes et Huiles de Massage sous
Mention Nature & Progrès (cosmétiques Bio
Ecologiques).
Possibilité de voir une fabrication de savons sur
réservation.

 09 52 05 24 95 - 06 52 76 53 45
www.savonnerieSavoie.fr/

Gilly-sur-Isère
Toute l'année
> Ateliers relaxation au sol
accompagnés des bols
tibétains

9h30-10h30 jeudi 18h à
19h  Association Energie du cœur
73
Tarif : 10 €
Et si vous veniez vous relaxer au son des bols tibétains ?
Découvrez la puissance du son et des vibrations dans
la relaxation. Accordez-vous 1 h de détente et de
bien-être. Prévoir un tapis de sol et un plaid, un coussin.
Accessible à tous.

 06 67 13 18 37
www.energieducoeur73wix.com/
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Grésy-sur-Isère
Toute l'année
> Cours Yin Yoga (yoga doux)

19h-20h15 jeudi   Espace
Multi-Activités

 Tarifs non communiqués.
Le Yin Yoga est une pratique pour le
lâcher prise en pleine conscience et une transformation
intérieure. C’est un relâchement intense des muscles,
en y mettant une intensité appropriée. On reste immobile
dans les postures pour tenir longtemps.

 06 51 46 67 83
https://moveandfit.wordpress.com

Ugine
Du 11/01 au 11/04/24
> Atelier couture " De fil en aiguille"

9h-11h jeudi   Centre socioculturel Eclat de Vie
 Tarif réduit : de 2 à 6 € (Uginois). 6€ à 14€ pour les

extérieurs.
Un lieu convivial et chaleureux autour de la couture où
le savoir-faire est partagé. Novices, débutants, ou
confirmés, partageons, apprenons la passion en couture,
retouches, réparations, raccommodages autour d'un
café. Public adulte.

 04 79 89 70 29
www.ugine.com

Du 18/01 au 11/04/24
> Atelier des petits artistes en famille : atelier
d'art pour tous

16h30-17h45 jeudi   Salle Rouget de l'Isle
 Tarif réduit : de 8 à 20 € (Uginois). 20€ à 32€

extérieur.
Animé par Virginie Savel. Au travers des différentes
pratiques artistiques (mandala, coloriage), mobiliser les
ressources intérieures des enfants afin qu'ils deviennent
conscients de leur capacité à communiquer
différemment.

 04 79 89 70 29
www.ugine.com

TOUS LES VENDREDIS

Albertville
Du 16/12/23 au 23/06/24
> Exposition : 1000 figures ?
Le Musée International des
Arts Modestes investit le
Musée d'art et d'histoire

10h-12h30 mercredi, jeudi,
vendredi, samedi, dimanche 14h à 18h  Musée d'art
et d'histoire de Conflans

 Plein tarif : 5 € - Tarif réduit : 2.5 €
Quel lien existe-t-il entre les piñatas mexicaines du XXe
siècle et les statuettes de Bessans ? Que peuvent nous
apprendre des statuettes réalisées en série sur nos
Vierges sculptées du XVIIIe siècle ?

 04 79 37 86 85

Toute l'année
> Marche active et
renforcement musculaire

18h30-20h
vendredi   Changement de lieu
toutes les semaines
Séance à l'unité ou au forfait. Cours pendant les
vacances scolaires.
Encadré par Sylviane Spoto, animatrice sportive
diplômée.

 06 66 14 99 70

Du 14 au 30/03/24
> Le printemps de la
montagne

 88 bis rue de la République

Du grand air, des sommets, des
petites et grandes histoires
d'hommes, de la science et du climat, de la grimpe et
des expéditions, et même une chasse à l'homme dans
les Alpes suisses. La Montagne sous toutes ses formes
et toutes ses coutures !

 04 79 32 48 64
www.grandbivouac.com
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Cléry
Toute l'année
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> Fabrication et vente de
savon

13h-17h mardi, jeudi,
vendredi Visite après confirmation par
mail ou SMS  Savonnerie
L'Essentielle
Pour plus d'informations sur les tarifs proposés, se
rendre sur le site Internet de la savonnerie.
Nous fabriquons à la main des Savons en saponification
à froid, Crèmes, Baumes et Huiles de Massage sous
Mention Nature & Progrès (cosmétiques Bio
Ecologiques).
Possibilité de voir une fabrication de savons sur
réservation.

 09 52 05 24 95 - 06 52 76 53 45
www.savonnerieSavoie.fr/

Frontenex
Toute l'année
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> Marché
8h-12h vendredi  
 Gratuit

Venez découvrir notre marché du
terroir.

 04 79 31 40 10

Ugine
Du 12/01 au 12/04/24
> Atelier couture " De fil en aiguille"

14h-16h vendredi   Centre socioculturel Eclat de Vie
 Tarif réduit : de 2 à 6 € (Uginois). 6€ à 14€ pour les

extérieurs.
Un lieu convivial et chaleureux autour de la couture où
le savoir-faire est partagé. Novices, débutants, ou
confirmés, partageons, apprenons la passion en couture,
retouches, réparations, raccommodages autour d'un
café. Public adulte.

 04 79 89 70 29
www.ugine.com

TOUS LES SAMEDIS

Albertville
Du 16/12/23 au 23/06/24
> Exposition : 1000 figures ?
Le Musée International des
Arts Modestes investit le
Musée d'art et d'histoire

10h-12h30 mercredi, jeudi,
vendredi, samedi, dimanche 14h à 18h  Musée d'art
et d'histoire de Conflans

 Plein tarif : 5 € - Tarif réduit : 2.5 €
Quel lien existe-t-il entre les piñatas mexicaines du XXe
siècle et les statuettes de Bessans ? Que peuvent nous
apprendre des statuettes réalisées en série sur nos
Vierges sculptées du XVIIIe siècle ?

 04 79 37 86 85

Toute l'année
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> Marché du samedi
 Place Grenette

 Gratuit.
Marché alimentaire.

 04 79 10 43 00

Du 14 au 30/03/24
> Le printemps de la
montagne

 88 bis rue de la République

Du grand air, des sommets, des
petites et grandes histoires
d'hommes, de la science et du climat, de la grimpe et
des expéditions, et même une chasse à l'homme dans
les Alpes suisses. La Montagne sous toutes ses formes
et toutes ses coutures !

 04 79 32 48 64
www.grandbivouac.com

Ugine
Toute l'année
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> Marché du samedi
7h-12h30 samedi Ouvert toute

l'année.  Chef Lieu d'Ugine
 Accès libre.

Petit marché alimentaire, vêtements.
 04 79 37 33 00
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TOUS LES DIMANCHES

Albertville
Du 16/12/23 au 23/06/24
> Exposition : 1000 figures ?
Le Musée International des
Arts Modestes investit le
Musée d'art et d'histoire

10h-12h30 mercredi, jeudi,
vendredi, samedi, dimanche 14h à 18h  Musée d'art
et d'histoire de Conflans

 Plein tarif : 5 € - Tarif réduit : 2.5 €
Quel lien existe-t-il entre les piñatas mexicaines du XXe
siècle et les statuettes de Bessans ? Que peuvent nous
apprendre des statuettes réalisées en série sur nos
Vierges sculptées du XVIIIe siècle ?

 04 79 37 86 85
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