
Lundi 22/01/24

Albertville
> Conférence : La pollution de l'air en Arlys'Air, ça
va intéresse ?

 18h30  Maison des associations
 Gratuit.

Avec le professeur Hubert Gheerbrant, pneumologue
spécialisé dans les maladies liées à la pollution de l'air.

 04 79 32 42 95

Du 22/01 au 29/02/24

Ugine
> Exposition : l'équilibre alimentaire : manger,
bouger pour mon plaisir et ma santé

 Centre socioculturel Eclat de Vie
 Gratuit.

Présentée par l'IREPS.
 04 79 89 70 29

www.ugine.com

Mardi 23/01/24

Albertville
> Thé patrimoine : Atelier écriture

 14h30-16h30  Musée d'art et d'histoire de Conflans
 Tarif unique : 5 €

À partir d’objets du musée, remarquez la variété
d’écritures, d’outils et de supports. Puis testez votre
aptitude à écrire avec des outils anciens sur papyrus et
parchemin végétal.

 04 79 37 86 85

> Rencontre avec l'association solidarité Territoires
d'Albertville

 18h30  Hall du Dôme
 Gratuit.

Accueillir, soutenir et accompagner des personnes en
grande précarité, qu’elles soient d’ici ou d’ailleurs, sont
les maîtres mots de cette association.

 04 79 10 44 80

> Théâtre musical : Palpitants et
dévastés

 20h  LE DÔME Cinéma
 Plein tarif : 27 € - Tarif réduit : 18 €
 À partir de 14 ans

Le jour de son union avec Céline, Christian apprend à
la mairie que les aïeux et aïeules de son épouse vivaient
en Europe de l’Est. Cette découverte provoque chez le
jeune homme une angoisse irrationnelle.

 04 79 10 44 80
www.dometheatre.com

Tournon
> Atelier nutrition : le petit déjeuner équilibré

 14h30  Salle de la Tourmotte
 Gratuit.

Le petit déjeuner : tradition française ? Propositions de
petits déjeuners et explications des apports nutritionnels
pour bien commencer la journée.
Inscription obligatoire à : accueil@gresysurisere.fr ou au
04 79 37 91 94

 06 83 19 79 31

Du 23 au 31/01/24

Albertville
> Exposition sur la culture des gens du voyage

 Hall du Dôme
 Gratuit.

Proposé par la Sasson - centre social itinérant gens du
voyage. Vernissage de l'exposition mardi 23 janvier 2024
- 18h.

 04 79 10 44 80
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Mercredi 24/01/24

Albertville
> Séance à thème : Le show des mascottes

 14h-17h  Patinoire Halle Olympique
 Tarif unique : 9.9 €

Pour fêter la nouvelle année, faites équipes avec vos
mascottes préférées pour une après-midi sur la
patinoire ! Des jeux et animations pour tous et bien
évidemment, chocolat chaud et café pour se réchauffer !

 04 79 39 02 10
www.halleolympique.com

> Film destination la France : Témoignages
d'immigrés turc en Savoie

 19h30  Le 88 bis rue de la République

De Dudu Keles, coordinatrice des relations
internationales pour le Conseil pour la Justice, la Paix
et l'Egalité.
www.dometheatre.com

Jeudi 25/01/24

Albertville
> Concert : Musique anatolienne

 19h15-19h45  Hall du Dôme
 Gratuit.

Avec le Grup Aydost. Au bar, l'association culturelle
turque d'Albertville proposera mets et thés.

 04 79 10 44 80
www.dometheatre.com

> Théâtre - Le chant du père
 20h  Le Dôme Théâtre
 Tarif unique : 27 €  À partir de

12 ans
Une fille et un père se retrouvent sur
un plateau. Elle a grandi en France, a appris le théâtre
dans les meilleures écoles. Il a quitté la Turquie, amenant
avec lui airs et chants traditionnels, pour s’installer en
Dordogne.

 04 79 10 44 80
www.dometheatre.com

Ugine
> Thé-Ciné : Et la fête continue

 14h30  Cinéma Chantecler
 Tarif réduit : 4.5 €

De Robert Guédiguian.

Inscription obligatoire à l’accueil de l’Espace
Administratif et Social, 7 rue Pasteur, 73200 Albertville
ou par téléphone au 04 79 10 45 00

 04 79 37 33 00

Vendredi 26/01/24

Gilly-sur-Isère
> Soirée jeux

 18h30-22h  Bibliothèque de l'Atrium
 Entrée libre.

Profitez de la bibliothèque et de ses jeux de société en
soirée, venez avec votre instrument préféré, votre tricot,
votre bonne humeur, les jeux que vous voulez faire
connaître. Possibilité de repas partagé (chacun amène
quelque chose).

 04 79 38 01 53
https://mediatheques.arlysere.fr/

Ugine
> Le samedi des Bricol'heureux

 16h30-19h  Centre socioculturel Eclat de Vie
 Gratuit.

Que faire d’une chaise au pied branlant ? D’un grille-pain
qui ne marche plus ? On essaie de les remettre en état
en apportant notre savoir-faire et partager votre
savoir-faire. Avec la participation des Bricol’heureux du
comité d’habitants.

 04 79 89 70 29
www.ugine.com

Samedi 27/01/24

Albertville
> Club juniors

 10h  Médiathèque
 Entrée libre.  De 9 à 11 ans

Les juniors ont aussi leurs mots à lire !
Si tu as entre 9 et 11 ans, viens
échanger autour de tes livres préférés avec Pauline,
Claire et Nathalie.

 04 79 10 44 74
http://mediatheques.arlysere.fr/
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> Ecran ouvert - Fête du cinéma
amateur

 14h  LE DÔME Cinéma
 Entrée libre.

Venez découvrir des films de
vidéastes amateurs locaux sur grand écran. Vous pourrez
y découvrir gratuitement tout type de film (fiction,
documentaire, film d’animation).

 04 79 37 58 77
www.amis-du-cinema.com

> Soirée lycéenne
 20h30  Salle de la Pierre du Roy
 Tarif unique : 5 €

Les membres du conseil municipal
des jeunes d'Albertville vous invite à
leur soirée lycéenne. Tous les bénéfices seront reversés
à l'Unicef. Concert à partir de 21h "selfish quest and
lazy". DJ jusqu'à 24h. Buvette soft. 2 boissons sans
alcool offertes.

 04 79 10 45 14
www.albertville.fr

Mercury
> Festival de yoga Albertville -
Mercury

 9h-21h30  Salle d'animation
rurale

 Participation libre.
A découvrir différentes pratiques de yoga, bains sonores,
conférence, atelier d'auto-massage liftant japonais sur
réservation. Possibilité de restauration midi et soir,
boissons et pâtisseries tout au long de la journée.

 06 51 46 67 83
https://moveandfit.wordpress.com

Ugine
> Soirée cirque

 19h  Salle Festive
 Plein tarif : 15 €

1ère partie : Ecole de cirque
d'Albertville Patate'Hi Patate'Ha.
2ème partie : Spectacle Entre Pinces, par Solfacirc. Tout
public, dès 3 ans.
Billets en vente dès le 8 janvier

 04 79 37 31 81
http://fat-ugine.com

Dimanche 28/01/24

Albertville
> Concours de belote

 14h  Salle du Val des Roses

Organisé par le Lions club des 4 vallées.
www.lions-france.org/centre-sud/annuaire-2002-5.html

Mardi 30/01/24

Albertville
> Danse et musique - O que
importa e o caminho

 20h  Le Dôme Théâtre
 Plein tarif : 27 € - Tarif réduit : 18 €
 À partir de 12 ans

Un piano flotte sur scène, léger et majestueux.
Dans un corps à corps avec ce piano volant, la jeune
artiste franco-portugaise Joana Schweizer ne fait plus
qu’un avec l’instrument, explorant et repoussant ses
limites.

 04 79 10 44 80
www.dometheatre.com

> Les voyages Loyet vous
proposent : Une journée à la foire
de la Saint Ours - Aoste (Italie)

 Arrêt de bus en face de l’Hôtel de
Ville

 Tarif unique : 39 €
Venez découvrir un millier d’artisans valdôtains, hymne
à la créativité et à l’esprit industrieux des gens de
montagne.

 04 79 55 56 25

Mercredi 31/01/24

Cléry
> Conférence : Le numérique et
les arnaques

 18h  Salle des fêtes
 Gratuit.

Sms, mails, achats en ligne...comment
repérer les arnaques. Que faire après une arnaque ?
Quels sont les risques ? Interventions et échanges
animés par Damien Francart, conseiller numérique.

 06 30 85 78 36
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Ugine
> Atelier en famille "jardin partagé" et création
autour du potager

 14h-16h  Salle Rouget de l'Isle
 Tarif réduit : 2 / 5.2 €

Encadré par Baptiste Langle et René Ouvrier-Bonnaz,
jardiniers passionnés. Petits et grands, parents et
enfants, profitez de la saison d'hiver pour réfléchir à une
création artistique autour du cycle de l'eau.

 04 79 89 70 29
www.ugine.com

> Atelier découverte art numérique : La musique
électronique

 17h-19h  Ecole de musique et de danse
 Gratuit. Sur inscription. Places limitées.  À partir

de 8 ans
Après avoir exploré les machines musicales et le logiciel,
les participants pourront créer leur musique électronique
en assemblant rythmiques, basses et mélodies.

 06 89 83 04 69
www.arlysere.fr/100-pratique/culture/ecole-musique-
danse/

> Atelier découverte numérique : Atelier parent/ado
autour du microcontrôleur arduino/led

 17h-19h  Ecole de musique et de danse
 Gratuit. Sur inscription. Places limitées.  À partir

de 8 ans
Passionnés des nouvelles technologies ? Venez partager
en duo avec votre enfant un atelier de découverte du
micro-controller Arduino qui vous permettra d’interagir
à l’aide de capteurs de lumière ou infra-rouge pour
piloter des lumières leds.

 06 89 83 04 69
www.arlysere.fr/100-pratique/culture/ecole-musique-
danse/

> Atelier découverte art numérique : Construction
d'un mini synthé

 17h-20h  Ecole de musique et de danse
 Gratuit. Sur inscription. Places limitées.  À partir

de 8 ans
Le collectif lyonnais KOGUMI, spécialisé dans la
médiation autour de la lutherie électronique, proposera
un atelier tout public DIY (do it yourself !) de mini synthé
au son surpuissant !

 06 89 83 04 69
www.arlysere.fr/100-pratique/culture/ecole-musique-
danse/

Jeudi 1/02/24

Albertville
> Altaïr conférences : Route 66, sur la piste du rêve
américain

 15h  LE DÔME Cinéma
 Tarifs non communiqués.

De Christian Vérot.
 04 79 37 58 77

www.amis-du-cinema.com

> Conférence du jeudi : Tout un fromage ! Ce que
l'histoire dit des fromages de Savoie

 18h30  Maison Communale du Parc
 Plein tarif : 5 € - Tarif réduit : 3 €

Par Arnaud Delerce, docteur en histoire de l’École des
Hautes Études en Sciences Sociales, Directeur du
château des Rubins à Sallanches. Achat de l'ouvrage
possible à la fin de la conférence.

Ugine
> Ciné-rencontre : Mars express

 20h15  Cinéma Chantecler
 Plein tarif : 5 €

De Jérémie Périn. An 2200, une détective privée obstinée
et son partenaire
androïde sont embauchés par un riche homme d’affaires
afin de capturer sur Terre une célèbre hackeuse.
www.amis-du-cinema.com

Samedi 3/02/24

Albertville
> Concert : Ensemble por voce

 10h30  Médiathèque
 Gratuit. Sur inscription

Un voyage aux sonorités multiculturelles, où écriture
rime avec improvisation.

 04 79 10 44 72
http://mediatheques.arlysere.fr/
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> Gala pour Jojo : A livres ouverts
 20h30  Le Dôme Théâtre
 Tarif unique : 15 €

Ugine
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> Festival Univers Numériques
 10h-19h  Complexe sportif,

Boulodrome, Maison Perrier de la
Bâthie, Ecole de Musique et Danse,
Beaufort, cinéma

 Gratuit.
Festival dédié aux créations artistiques innovantes et
contemporaines s'appuyant sur les nouvelles
technologies. C'est aussi l'occasion de vivre ensemble
une expérience artistique que l'on soit spectateur ou
acteur de l'évènement.

 04 79 37 33 00
www.ugine.com/

Dimanche 4/02/24

Albertville
> Gala pour Jojo : A livres ouverts

 14h30  Le Dôme Théâtre
 Tarif unique : 15 €
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olympique

 14h30-16h  Rdv devant la Maison
du Tourisme - Halle olympique
Sans inscription. Tarifs : 6€ plein tarif
- 3€ tarif réduit : 12-18 ans, étudiant
jusqu’à 26 ans, plus de 65 ans, demandeur d’emploi,
bénéficiaire du RSA, détenteur d’un billet d’entrée au
Musée d’art et d’histoire ou à l’espace muséal Tremplin
92. Gratuit : moins de 12 ans accompagné d’un adulte
payant.
De la Halle olympique à l’Anneau de vitesse, en passant
par le mât des cérémonies, les Jeux Olympiques d’hiver
de 1992 ont façonné le bassin albertvillois. Revivez cet
événement qui a fait date dans l’histoire de la ville !

 04 79 37 86 85
www.albertville.fr

Mercury
> Stage : Yoga et méditation

 9h30-17h  La ferme de Noémie
 Tarif unique : 59 €

Proposé par Pascaline. Au programme : Yoga et
méditation - Etre soi - La loi de l'attraction.

 06 51 46 67 83
https://moveandfit.wordpress.com

Ugine
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> Festival Univers Numériques
 13h-17h  Complexe sportif,

Boulodrome, Maison Perrier de la
Bâthie, Ecole de Musique et Danse,
Beaufort, cinéma

 Gratuit.
Festival dédié aux créations artistiques innovantes et
contemporaines s'appuyant sur les nouvelles
technologies. C'est aussi l'occasion de vivre ensemble
une expérience artistique que l'on soit spectateur ou
acteur de l'évènement.

 04 79 37 33 00
www.ugine.com/

> A VOIR, A FAIRE JUSQU'AU...

... 31/01/24

Grésy-sur-Isère
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> Exposition : Le Tour du
Monde en 300 crèches

 Tous les jours   Ecomusée de la
Combe de Savoie

 Tarifs non communiqués.
Découvrez une collection de crèches provenant de plus
de 70 pays : " Bolivie, Italie, Pérou, Hollande,
Madagascar.."

 04 79 37 94 36
www.lescoteauxdusalin.fr
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... 31/01/24

Grésy-sur-Isère
> Exposition : La Savoie en
Livres

 Tous les jours   Ecomusée de la
Combe de Savoie

 Tarifs non communiqués.
Un millier d'ouvrages sur la vie, les métiers et les
paysages de la Savoie et des Alpes.

 04 79 37 94 36
www.lescoteauxdusalin.fr

... 29/02/24

Albertville
> Exposition : Typographies

 Tous les jours   Médiathèque
 Gratuit.

Une exposition originale de différents
travaux et livres proposés par l'atelier
de gravure et de typographie de Conflans.
http://mediatheques.arlysere.fr/

... 29/06/24

Ugine
> Exposition : 1000 figures ?
Le Musée International des
Arts Modestes d’Hervé Di
Rosa.

 14h-18h mercredi. 10h-12h et
14h-18h samedi.  Centre d'Art et de Rencontres Curiox

 Entrée libre.
Autour de la question de la Figure, l’exposition présente
un exemple de “curiosités”, mêlant art contemporain,
art traditionnel, objets manufacturés, artisanat, œuvres
uniques ou encore productions commerciales.
www.ugine.com/sport-culture-associations/centre-art-
curiox/

... 31/12/24

Albertville
> Atelier anniversaire au
Musée d'art et d'histoire !

 Tous les jours Sur
réservation  Musée d'art et d'histoire
de Conflans
Tarif : 60 € jusqu'à 10 enfants. 5 €/enfant supplémentaire
dans la limite de quinze enfants. Réservation au 04 79
37 86 85 (2 semaines au minimum avant la date
souhaitée).  De 5 à 12 ans
Proposé et encadré par le service Ville d'art et d'histoire
de la Ville d'Albertville.

 04 79 37 86 85
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> Visite libre de l'église Notre
Dame de l'assomption -
Conflans

 Tous les jours   Eglise Saint Grat
 Gratuit.

Venez découvrir l’église baroque de la cité de Conflans
qui a fait l’objet de multiples restaurations. Vous pourrez
découvrir le tableau et la statue de la chapelle du Rosaire
et le tableau de saint François de Sales, qui ont retrouvé
leur splendeur.

 04 79 37 86 85
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> Lasergame K203
 Tous les jours  

Découvrez le nouveau lasergame du
complexe K'Park's où vous attendent
des parties endiablées. Dès 8 ans.

> Cours de peinture
 Tous les jours Hiver : sur rendez-vous. Été : tous les

jours de 10h30 à 12h et de 14h à 18h sauf affichage sur
la porte. Entrée libre. Boutique en ligne.  Les Ateliers
de Barbara
Pour plus d'informations tarifaires, contacter directement
Barbara VILLE. Boutique en ligne.
Atelier de peinture sur feuilles d’arbres, artisanat d’art
et céramiques : tout un univers dédié à la nature et créé
par l’artiste.

 04 56 10 37 58 - 06 25 81 31 68
www.lesdoigtsdargile.fr/
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> Fête ton anniversaire au
Bowling !

 Tous les jours   Bowling 3000
Enfant : 10,50 € (par enfant le
weekend et les jours fériés) Tarif
réduit : 8,50 € (par enfant en semaine).  À partir de 4
ans
Le bowling met à disposition une piste de bowling sans
limitation de durée. Possibilité de faire 2 parties. 1
boisson incluse ainsi qu'un cadeau pour l'enfant fêtant
son anniversaire. Possibilité aux parents d'apporter un
gâteau.

 04 79 37 76 76
www.bowling3000.com/anniversaire

> Anniversaire party chez
Katapult !

 Tous les jours   Katapult
Enfant : 16 €.
Organise ton anniversaire au parc de
trampoline Cabane et Katapult : Entrée au parc pour 2h,
dont 1h de trampoline, la salle privative, les cartons
d’invitations, goûter, boissons, photo souvenir, un
coupon de réduction pour tous et 10 cadeau surprise.

 04 79 89 41 32
https://katapultpark.com/?page_id=749
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typographie
 Tous les jours Mardi : 9h à 15h30

et 17h30 à 19h30; Mercredi : 9h à
12h; Jeudi : 9h à 12h et 18h à 21h.
Cours hebdomadaires et stages (gravure, typographie,
lithographie). Week-end à la demande. Atelier modelage
pour les scolaires uniquement.  L'Atelier - Ecole de
gravure et de typographie
Plus d'informations sur les tarifs sur le site internet de
l'atelier.  À partir de 5 ans
Atelier de gravure et de typographie traditionnelle.
Réservation par mail souhaitée la veille au plus tard, la
suite de l'échange se fera par téléphone.

 06 49 09 00 95
https://latelier-conflans.com/

Gilly-sur-Isère
> Ateliers lithothérapie et
confection de son bracelet
personnalisé en pierres
naturelles

 14h30-16h30 tous les jours
 Association Energie du cœur 73

Tarif unique : 25 € par personne, goûter offert.  À
partir de 6 ans
Atelier à la demande. Découvrez les pierres et
confectionnez votre bracelet avec les pierres choisies.
Pour adulte, ados et enfants. Pour soi ou à offrir.

 06 67 13 18 37
www.energieducoeur73wix.com/

Grésy-sur-Isère
> Escape game

 14h-16h tous les jours  530
Chemin des carrières du salin

Ce jeu déambulatoire se déroule sur
tout le site du Village-Musée, en
extérieur et en intérieur. Il va vous falloir résoudre des
énigmes en interagissant avec des objets anciens, en
recherchant des codes cachés, tout en étant guidé par
votre smartphone.
Possibilité de réservation par téléphone au 04 79 37 94
36 lescoteauxdusalin@wanadoo.fr

 04 79 37 94 36

Marthod
> Cours et stages de poterie

 Tous les jours Du lundi au vendredi : 14h-19h. Autres
horaires : sur rendez-vous. Le week-end : assurez-vous
de ma présence.  Poterie de l'Epignier
Plus d'informations sur
http://www.poteriedelepignier.fr/les-ateliers/.  À partir
de 8 ans
Entretenir la tradition de la poterie en terre vernissée
savoyarde et transmettre ce savoir-faire. Cours et stages
disponibles. Atelier et magasin ouverts toute l’année.

 06 28 84 13 57
www.poteriedelepignier.fr
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Mercury
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> Amuse-toi au fort de Tamié
 Tous les jours   Fort de Tamié

Forfait / engagement : à partir de 92
€. Écoles élémentaires et collèges de
Savoie : gratuité des entrées et
subvention possible (70% des frais de transport
remboursés).  De 9 à 12 ans
Un site rendu unique par son rempart enveloppant 16
hectares d'espace naturel. Construit vers 1880 près du
col de Tamié, ce fort offre un panorama exceptionnel et
des souterrains qui contribuent à l'attrait de la visite.

 04 79 60 59 00 - 04 79 60 58 98 - 06 09 90 47 28
www.fondation-facim.fr

Notre-Dame-des-Millières
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> Atelier de poterie 
 Tous les jours Atelier et

expositions ouverts toute l'année sur
RDV.  Poterie Artisanale en Grès

Installé dans un petit hameau de
montagne, à 15 min d'Albertville, l'artiste vous invite à
découvrir le travail du potier à travers le façonnage de
la terre et la chimie des émaux.
Atelier et expositions ouverts toute l'année sur RDV.

 06 31 68 37 16
www.poterie-en-gres.com

Ugine
> Escape game

 Tous les jours   240 allée de
Crest-Cherel
Tarif : 20€  À partir de 10 ans
Venez résoudre l’énigme du
Crest-Cherel ! De 3 à 7 joueurs. Tarif dégressif selon le
nombre.

 07 71 08 92 83

ET AUSSI...

TOUS LES LUNDIS

Albertville
Toute l'année
> Cours de yoga : Le yoga
doux

12h20-13h30 lundi   Le 88 bis rue
de la République
Paiement au cours, carte de 10 cours
ou à l’année
Proposé par Pascaline, professeure de yoga. Un moment
de pause dans votre journée pour lâcher prise et vous
faire du bien. Relaxation, lâcher prise, souplesse,
renforcement, pranayama. Pour adultes débutants et
pratiquants réguliers.

 06 51 46 67 83
https://moveandfit.wordpress.com

Pallud
Toute l'année
> Yoga et Stretching Mobilité

18h30-19h30 lundi   Salle
communale
A l'unité: 15 euros, carnet 10 cours:
13 euros (la séance) et la séance
d'essai à 5 euros.
Libérez vos tensions, restaurez votre respiration,
renforcez muscles et articulations, pour vous sentir libre
dans votre corps. Guidé par Salem, diplômé éducateur
sportif et professeur de yoga Certifié Alliance
International.

 06 31 89 30 17

Ugine
Du 15/01 au 30/04/24
> Le mardi de la photo avec les reporters
de l'éclat de vie

9h-19h lundi mardi de 9h à 12h  En extérieurs en
fonction des projets

 Gratuit.
Vous êtes passionnés de photos ou aimeriez découvrir
cet univers, venez intégrer le groupe des reporters pour
partager et apprendre ce milieu fascinant . Au
programme : La prise de photos et mise en situation.

 04 79 89 70 29

La Maison du Tourisme du Pays d’Albertville est financée par

Agenda

https://www.fondation-facim.fr
http://www.poterie-en-gres.com
https://moveandfit.wordpress.com


www.ugine.com

Du 15/01 au 8/04/24
> Atelier cuisine et partage

13h45-15h45 lundi   Centre socioculturel Eclat de
Vie

 Tarif réduit : de 1,80 à 5,40 € (Uginois). 5.40€ à
12.60€ pour les extérieurs.
Soyez chef d'un jour, tour à tour, vous partagerez votre
savoir-faire culinaire dans une ambiance conviviale. Des
recettes partagées faites de découvertes, un tour du
monde pour vos papilles en deux heures ! Public adulte.

 04 79 89 70 29
www.ugine.com

TOUS LES MARDIS

Albertville
Toute l'année
> Gym Fitness

18h-19h mardi   En extérieur ou en salle
Séance à l'unité ou au forfait. Cours pendant les
vacances scolaires.
Cours collectifs encadrés par Sylviane Spoto, animatrice
diplômée. Au programme : étirements, running, circuit
training.1ère séance offerte sur présentation du flyer (à
retirer à la Maison du Tourisme). Possibilité d'inscription
en cours d'année.

 06 66 14 99 70

Cléry
Toute l'année
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> Fabrication et vente de
savon

13h-17h mardi, jeudi,
vendredi Visite après confirmation par
mail ou SMS  Savonnerie
L'Essentielle
Pour plus d'informations sur les tarifs proposés, se
rendre sur le site Internet de la savonnerie.
Nous fabriquons à la main des Savons en saponification
à froid, Crèmes, Baumes et Huiles de Massage sous
Mention Nature & Progrès (cosmétiques Bio
Ecologiques).
Possibilité de voir une fabrication de savons sur
réservation.

 09 52 05 24 95 - 06 52 76 53 45
www.savonnerieSavoie.fr/

Grésy-sur-Isère
Toute l'année
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> Marché
8h-12h mardi  
 Gratuit

Venez découvrir notre marché de
terroir.

 04 79 37 91 94

Pallud
Toute l'année
> Yoga Prénatal (Méthode De
Gasquet)

18h15-19h15 mardi   Salle
communale

 Tarif unique : 18 €
Proposé par Mathilde, Professeure de Yoga &
Masseuse : Un travail corporel pour mieux vivre sa
grossesse, se détendre, se préparer en douceur.

 06 49 52 94 43
www.m-holistic.fr

Toute l'année
> Yoga Vinyasa

19h30-20h30 mardi   Salle
communale

 Tarif unique : 15 €
Proposé par Mathilde, Professeure de
Yoga & Masseuse : Venez renforcer votre système
musculaire profond, développer votre équilibre,
coordination, souplesse & stabilité à travers les postures
de yoga et des exercices de respiration. Tous niveaux.

 06 49 52 94 43
www.m-holistic.fr

Ugine
Du 15/01 au 30/04/24
> Le mardi de la photo avec les reporters
de l’éclat de vie

16h30-19h mardi   Centre socioculturel Eclat de Vie
 Gratuit.

Vous êtes passionnés de photos ou aimeriez découvrir
cet univers, venez intégrer le groupe des reporters pour
partager et apprendre ce milieu fascinant . Au
programme : les projets photos et l'apprentissage.

 04 79 89 70 29
www.ugine.com

La Maison du Tourisme du Pays d’Albertville est financée par
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Du 16/01 au 9/04/24
> Atelier créatif : Le vernis époxy

13h45-15h45 mardi   Centre socioculturel Eclat de
Vie

 Tarif réduit : de 8 à 20 € (Uginois). 20€ à 32€ pour
les extérieurs.
Esthétique, résistante, facile à travailler, la résine peut
être transparente ou colorée, lisse ou incrustée, pour
créer des bijoux, du mobilier. Des réalisations aussi
tendances que déco ! Public adulte.

 04 79 89 70 29
www.ugine.com

TOUS LES MERCREDIS

Albertville
Du 16/12/23 au 23/06/24
> Exposition : 1000 figures ?
Le Musée International des
Arts Modestes investit le
Musée d'art et d'histoire

10h-12h30 mercredi, jeudi,
vendredi, samedi, dimanche 14h à 18h  Musée d'art
et d'histoire de Conflans

 Plein tarif : 5 € - Tarif réduit : 2.5 €
Quel lien existe-t-il entre les piñatas mexicaines du XXe
siècle et les statuettes de Bessans ? Que peuvent nous
apprendre des statuettes réalisées en série sur nos
Vierges sculptées du XVIIIe siècle ?

 04 79 37 86 85

Toute l'année
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> Marché au parc du Val des
Roses

8h-14h mercredi   Parc du Val des
Roses

Marché alimentaire et manufacturier.
 04 79 10 43 00

Toute l'année
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> Gym Fitness Dynamique
18h-19h30 mercredi samedi : de

9h30 à 10h30  Cours en extérieur ou
salle l'hiver
Possiblité d'inscription en cours
d'année. Séance à l'unité ou forfait. Cours pdt vacances
scolaires.
Encadré par Sylviane Spoto, animatrice sportive
diplômée. Cardio, renforcement musculaire, marche
sportive. 1ère séance offerte sur présentation flyer.

 06 66 14 99 70

Ugine
Toute l'année
> Marché du mercredi

 Place du Val d'Arly
 Gratuit.

Petit marché alimentaire, vêtements.
 04 79 37 33 00

TOUS LES JEUDIS

Albertville
Du 16/12/23 au 23/06/24
> Exposition : 1000 figures ?
Le Musée International des
Arts Modestes investit le
Musée d'art et d'histoire

10h-12h30 mercredi, jeudi,
vendredi, samedi, dimanche 14h à 18h  Musée d'art
et d'histoire de Conflans

 Plein tarif : 5 € - Tarif réduit : 2.5 €
Quel lien existe-t-il entre les piñatas mexicaines du XXe
siècle et les statuettes de Bessans ? Que peuvent nous
apprendre des statuettes réalisées en série sur nos
Vierges sculptées du XVIIIe siècle ?

 04 79 37 86 85

Toute l'année
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> Marché du jeudi
8h30-12h jeudi   Place Borrel
 Gratuit.

Marché alimentaire : Place Antoine
Borrel. Marché textiles et
équipements divers : Parking du Pénitencier.

 04 79 10 43 00

La Maison du Tourisme du Pays d’Albertville est financée par
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Toute l'année
> Cours de yoga : Le yoga
Vinyasa (dynamique)

12h20-13h30 jeudi   Le 88 bis rue
de la République
Paiement au cours, carte de 10 cours
ou à l’année.
Proposé par Pascaline, professeure de yoga : Un
moment de pause dans votre journée pour lâcher prise
et vous faire du bien.

 06 51 46 67 83
https://moveandfit.wordpress.com

Cléry
Toute l'année
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> Fabrication et vente de
savon

13h-17h mardi, jeudi,
vendredi Visite après confirmation par
mail ou SMS  Savonnerie
L'Essentielle
Pour plus d'informations sur les tarifs proposés, se
rendre sur le site Internet de la savonnerie.
Nous fabriquons à la main des Savons en saponification
à froid, Crèmes, Baumes et Huiles de Massage sous
Mention Nature & Progrès (cosmétiques Bio
Ecologiques).
Possibilité de voir une fabrication de savons sur
réservation.

 09 52 05 24 95 - 06 52 76 53 45
www.savonnerieSavoie.fr/

Gilly-sur-Isère
Toute l'année
> Ateliers relaxation au sol
accompagnés des bols
tibétains

9h30-10h30 jeudi 18h à
19h  Association Energie du cœur
73
Tarif : 10 €
Et si vous veniez vous relaxer au son des bols tibétains ?
Découvrez la puissance du son et des vibrations dans
la relaxation. Accordez-vous 1 h de détente et de
bien-être. Prévoir un tapis de sol et un plaid, un coussin.
Accessible à tous.

 06 67 13 18 37
www.energieducoeur73wix.com/

Grésy-sur-Isère
Toute l'année
> Cours Yin Yoga (yoga doux)

19h-20h15 jeudi   Espace
Multi-Activités

 Tarifs non communiqués.
Le Yin Yoga est une pratique pour le
lâcher prise en pleine conscience et une transformation
intérieure. C’est un relâchement intense des muscles,
en y mettant une intensité appropriée. On reste immobile
dans les postures pour tenir longtemps.

 06 51 46 67 83
https://moveandfit.wordpress.com

Ugine
Du 11/01 au 11/04/24
> Atelier couture " De fil en aiguille"

9h-11h jeudi   Centre socioculturel Eclat de Vie
 Tarif réduit : de 2 à 6 € (Uginois). 6€ à 14€ pour les

extérieurs.
Un lieu convivial et chaleureux autour de la couture où
le savoir-faire est partagé. Novices, débutants, ou
confirmés, partageons, apprenons la passion en couture,
retouches, réparations, raccommodages autour d'un
café. Public adulte.

 04 79 89 70 29
www.ugine.com

Du 18/01 au 11/04/24
> Atelier des petits artistes en famille :
Atelier d'art pour Tous

16h30-17h45 jeudi   Salle Rouget de l'Isle
 Tarif réduit : de 8 à 20 € (Uginois). 20€ à 32€

extérieur.
Animé par Virginie Savel. Au travers des différentes
pratiques artistiques (mandala, coloriage), mobiliser les
ressources intérieures des enfants afin qu'ils deviennent
conscients de leur capacité à communiquer
différemment.

 04 79 89 70 29
www.ugine.com

La Maison du Tourisme du Pays d’Albertville est financée par
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TOUS LES VENDREDIS

Albertville
Du 16/12/23 au 23/06/24
> Exposition : 1000 figures ?
Le Musée International des
Arts Modestes investit le
Musée d'art et d'histoire

10h-12h30 mercredi, jeudi,
vendredi, samedi, dimanche 14h à 18h  Musée d'art
et d'histoire de Conflans

 Plein tarif : 5 € - Tarif réduit : 2.5 €
Quel lien existe-t-il entre les piñatas mexicaines du XXe
siècle et les statuettes de Bessans ? Que peuvent nous
apprendre des statuettes réalisées en série sur nos
Vierges sculptées du XVIIIe siècle ?

 04 79 37 86 85

Toute l'année
> Marche active et reforcement musculaire

18h30-20h vendredi   A déterminer
Séance à l'unité ou au forfait. Cours pendant les
vacances scolaires.
Encadré par Sylviane Spoto (Gym Fitness), animatrice
diplômée.

 06 66 14 99 70

Cléry
Toute l'année
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> Fabrication et vente de
savon

13h-17h mardi, jeudi,
vendredi Visite après confirmation par
mail ou SMS  Savonnerie
L'Essentielle
Pour plus d'informations sur les tarifs proposés, se
rendre sur le site Internet de la savonnerie.
Nous fabriquons à la main des Savons en saponification
à froid, Crèmes, Baumes et Huiles de Massage sous
Mention Nature & Progrès (cosmétiques Bio
Ecologiques).
Possibilité de voir une fabrication de savons sur
réservation.

 09 52 05 24 95 - 06 52 76 53 45
www.savonnerieSavoie.fr/

Frontenex
Toute l'année
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> Marché
8h-12h vendredi  
 Gratuit

Venez découvrir notre marché du
terroir.

 04 79 31 40 10

Ugine
Du 12/01 au 12/04/24
> Atelier couture " De fil en aiguille"

14h-16h vendredi   Centre socioculturel Eclat de Vie
 Tarif réduit : de 2 à 6 € (Uginois). 6€ à 14€ pour les

extérieurs.
Un lieu convivial et chaleureux autour de la couture où
le savoir-faire est partagé. Novices, débutants, ou
confirmés, partageons, apprenons la passion en couture,
retouches, réparations, raccommodages autour d'un
café. Public adulte.

 04 79 89 70 29
www.ugine.com

TOUS LES SAMEDIS

Albertville
Du 16/12/23 au 23/06/24
> Exposition : 1000 figures ?
Le Musée International des
Arts Modestes investit le
Musée d'art et d'histoire

10h-12h30 mercredi, jeudi,
vendredi, samedi, dimanche 14h à 18h  Musée d'art
et d'histoire de Conflans

 Plein tarif : 5 € - Tarif réduit : 2.5 €
Quel lien existe-t-il entre les piñatas mexicaines du XXe
siècle et les statuettes de Bessans ? Que peuvent nous
apprendre des statuettes réalisées en série sur nos
Vierges sculptées du XVIIIe siècle ?

 04 79 37 86 85

Toute l'année
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> Marché du samedi
 Place Grenette

 Gratuit.
Marché alimentaire.

 04 79 10 43 00
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Ugine
Toute l'année
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> Marché du samedi
7h-12h30 samedi Ouvert toute

l'année.  Chef Lieu d'Ugine
 Accès libre.

Petit marché alimentaire, vêtements.
 04 79 37 33 00

TOUS LES DIMANCHES

Albertville
Du 16/12/23 au 23/06/24
> Exposition : 1000 figures ?
Le Musée International des
Arts Modestes investit le
Musée d'art et d'histoire

10h-12h30 mercredi, jeudi,
vendredi, samedi, dimanche 14h à 18h  Musée d'art
et d'histoire de Conflans

 Plein tarif : 5 € - Tarif réduit : 2.5 €
Quel lien existe-t-il entre les piñatas mexicaines du XXe
siècle et les statuettes de Bessans ? Que peuvent nous
apprendre des statuettes réalisées en série sur nos
Vierges sculptées du XVIIIe siècle ?

 04 79 37 86 85

La Maison du Tourisme du Pays d’Albertville est financée par
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